
UNGA VUXNA  
I NACKA

VILL DU VETA MER? 
Kontakta: Pernilla Boman Larsson 
Case Manager
pernilla.bomanlarsson@nacka.se
08-718 99 39

Kontakta: Shaho Khizri 
Case Manager
shaho.khizri@nacka.se                
08-718 86 31

Kontakta: Roger Svensson
Case Manager
rogersvensson@nacka.se           
08-718 89 04

BESÖKSADRESS:  
Curanten, Smedjegatan 18, 5 tr,  
Sickla köpkvarter

WEBB
nacka.se/cm-ungavuxna



Har du en besvärlig  
livssituation? 

Är du anhörig till en  
ung vuxen som kan  
behöva hjälp och stöd?

Svårt att veta vilken  
hjälp man kan söka?

Krångligt att samordna  
olika insatser?

CASE MANAGER FÖR 
UNGA VUXNA I NACKA 
18–30 ÅR
I NACKA FINNS DET NU SNABB  
HJÄLP ATT FÅ!

Här kan du få information och råd vid  
enklare frågor och problem och guidas  
till det stöd du behöver. Vid behov  
kan du få hjälp att samordna flera insatser.

Stödet riktar sig till unga vuxna med  
psykisk ohälsa, beroendeproblematik,  
neuropsykiatrisk funktionsvariation  
eller flera svårigheter samtidigt.

Du behöver inte ha en utredd diagnos  
eller kontakt med psykiatri eller  
socialtjänst för att höra av dig. 


