Kultur- och fritidstips




Hej!

Bor du i Haninge, Nyndshamn, Virmdo, Nacka eller Tyresé6 kommun och letar efter
nagot roligt och meningsfullt att gora pé fritiden? Da dr den hir katalogen négot for
just dig! Har hittar du som behdver extra stod, massor av tips pa aktiviteter som passar
for olika aldrar. Passa pa att testa klittring, gymnastik, karate, foto, fotboll, kérsing och
rullstolsdans. Eller kanske 4r du nyfiken pa gemenskapen i scoutkaren? Majligheterna
ar manga och vi hiller tummarna for att du hittar nigot som passar just dig!

Och du! Surfa in pa www.fritidsnatet.se si hittar du dessutom aktiviteter for hela
Stockholmsregionen samlade pé ett och samma stille.




Har du fragor och synpunkter — hor av dig till oss!

Haninge kommun Tyres6 kommun
Telefonnummer: 08-606 70 00 Telefonnummer: 08-578 291 00
E-post: kulturfritid@haninge.se E-post: fritid@tyreso.se
Webbplats: Webbplats: www.tyreso.se

www.haninge.se/fritidfunktionsnedsattning

Nacka kommun Varmdé kommun
Telefonnummer: 08-718 80 00 Telefonnummer: 08-570 470 00
E-post: info@nacka.se E-post: kultur-fritid@varmdo.se
Webbplats: www.nacka.se Webbplats: www.varmdo.se

Nynashamns kommun
Telefonnummer: 08-520 680 00
E-post: kontaktcenter@nynashamn.se
Webbplats: www.nynashamn.se


http://www.nynashamn.se

Innehall



Platser att
traffas pa

Vill du umgas med kompisar och trdffa nya vanner ar det bra
att veta vart du ska ga. Har far du tips pa var du kan tréffa

kompisar, fika, spela spel, dansa eller hdnga. Kanske traffar
du nagon som du tycker extra mycket om.




Fritidsgardar i Haninge
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Lilleken

Lilleken 4r f6r dig som vill triffa kompisar, anvinda
datorer, TV-spel, lyssna pd musik, pyssla eller bara hinga.
Oppet eftermiddagar och vissa kvillar. Titta pa hemsidan

for att se véra dppettider.

Malgrupp: For dig med neuropsykiatrisk och
intellektuell funktionsnedsittning

Alder: 13-21 ar

Plats: Ekens gérd, Eskilsvigen 8 i Haninge

Fritidsgardar i Nacka

Sickla fritidsgard

P4 Sickla fritidsgard kan du bland annat vara med och
sjunga i kor, ga pa disco, spela biljard eller vara med i
scouterna. Om du behover hjilp och stod, ta med dig din

egen ledsagare eller stodperson.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Olika beroende pé aktivitet
Plats: Sickla strand 68 i Nacka

Fritidsgardar i Nynashamn

UNG fritid

Vi har 6ppet varje onsdagskvill. Hir kan du triffa kompisar
och vuxna ledare. Vi har en studio, DJ-bord, danslokal,
skapande rum med mera. Du kan ocksa fika i vart café, spela

spel och se pa film.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 13-19 ar
Plats: Centralgatan 17 i Nynishamn

Telefonnummer
08-606 79 99

E-post
lilleken@haninge.se

Vi finns pa

www.haninge.se/lilleken

Telefonnummer
08-716 29 01

E-post
sickla@sicklafritidsgard.se

Vi finns pa
www.sicklafritids.com
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Telefonnummer
08-520 738 92

E-post
ungfritid@nynashamn.se

Vi finns pa
www.nynashamn.se/ungfritid




Fritidsgardar i Tyreso

‘I
4| ( Bergfotens fritidsgard LT
i 08-578 290 89
Hir far du mojlighet att triffa kompisar, lyssna pa
E-post

musik, spela spel, surfa pa nitet. Det finns mycket
bergfotenftg@tyreso.se

skoj att gora! Pé fredagar har vi kvillsdisko. Ring

fritidsgirden innan ditt forsta besok. Vi finns pa
www.tyreso.se/fritidsgardar

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Fran 13 ar och uppit, fredagskvillar fran 15 ar
Plats: Bergfotens fritidsgard i Tyreso

Fritidsgardar i Varmdo

—

Matesplatsen Tomtebo Telefonnummer
08-570 485 96
Maétesplats som erbjuder en skon och avslappnande 070-165 94 33
miljo. I lokalerna finns café och tillgang till en mingd .
lika akeivi I svre ald “ns £5 Vi finns pa
olika aktiviteter. Ingen dvre dldersgrins for personer www.varmdo.se/fritidforunga
med funktionsvariationer. Ung | VArmdé-appen

Malgrupp: For dig som deltar tillsammans med

%m\

. personer utan funktionsnedsittning
Alder: Fran 13 ar

Plats: Motionsvigen 4, Hemmestaskolan, Virmdé

Oppen fritidsgardsverksamhet

I kommunerna finns det fritidsgirdar dir alla ungdomar kan méotas. Hir kan du som 4r ung delta i nigon
aktivitet eller bara vara. Du kan triffa och umgis med vinner och fritidsledare. Hir kan du géra det du
sjdlv dr intresserad av och som du tycker ir roligt. Pa fritidsgardarna far alla vara med och bestimma om

verksamheten. Fritidsledarna lyssnar pa vad du har att sidga och vad du vill géra pa fritidsgarden.



Haninge kommun

Telefonnummer
08-606 70 00

Vi finns pa
www.haninge.se/fritidsgardar

Tyres6 kommun

Telefonnummer
08-578 297 40

Vi finns pa
www.tyreso.se/fritidsgardar

Nacka kommun

Telefonnummer
08-718 80 00

Vi finns pa
www.nacka.se/fritidsgardar

Varmdo kommun

Telefonnummer
08-570 470 00
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Vi finns pa
www.varmdo.se/fritidforunga

Nynashamns kommun

Telefonnummer
08-520 680 00
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Vi finns pa
www.nynashamn.se/ungfritid




Traffpunkter

=

Café Kapernaum i Nacka Telefonnummer
070-459 63 21

Vi triffas och iter hemlagad middag tillsammans.

E-post

Vi har underhallning med sang, musik och allsing
Kontakt@allianskyrkanialta.se

med olika gistartister. Ibland upptrider vi sjilva.

Vi triffas en ging i manaden. Vi finns pa
www.allianskyrkanialta.se
Malgrupp: For dig med kognitiva !IEI &
funktionsnedsittningar st
Alder: Fran 16 &r och uppat -
Plats: Allianskyrkan i Alta, Almvigen 4 i Alta
FutureTeens Telefonnummer

08-500 112 89
Foreningen har 6ppet flera dagar i veckan. Vi har
E-post

aktiviteter som matlagning, sport, spel, simma, konst, _
kia@futureteens.net

go-cart, bowling och bio. Det gir bra att kontakta oss

for mer information och schema. Vi finns pa
www.futureteens.net

Mialgrupp: Ungdomar och unga vuxna

\ E

Alder: 12-25 ar 2t

Plats: Haninge -

Kunskapsbyggarna — for oss i grazonen E-post
aspergerovanner@gmail.com

Foreningen Kunskapsbyggarna rikear sig till personer med

di . . . . - Vi finns pa

iagnosen Asperger/ASD. Vira aktiviteter ir sociala aktiviteter,

WwWw.

utveckla hobbyer och fa stéd inom arbetsmarknad/utbildning. kunskapsbyggarnagrazon.
weebly.com

Malgrupp: For dig med neuropsykiatrisk

funktionsnedsittning Of 0]
Alder: Fran 16 ar ﬂEI #

Plats: Métesplats Tomtebo, Hemmesta, Virmdo



Onsdaxklubben — f6r vuxna i Haninge

Hir kan du triffa vinner, dansa, fika och spela
spel. Ibland har vi temakvillar eller artister. Om du
behover extra stod, ta med dig en stodperson. Det

kostar inget att delta. Stingt alla lov.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 18 ar och ildre
Plats: Haninge Kulturhus i Handen, Haninge

Trifflokaler i Nacka for personer med
psykiska funktionsnedsittningar

Ingen ska behova vara ofrivilligt ensam. Hir finns
gemenskap, aktiviteter och utflykter. Om du vill pyssla,
méla eller annat kreativt s finns det mycket att vilja

mellan. Vi serverar lagad mat.

Malgrupp: For dig med psykiska funktionsnedsittningar
Alder: 18-065 ar

Plats: Café Lyktan, Paviljongvigen 5 i Bjorknis
Plats: Traffpunkten i Fisksitra, Fisksitra torg 13

Ungdomsgarden Triffstugan

Triffstugan 4r en ungdomsgérd i Skondal i sédra
Stockholm dir du kan triffa vinner och vara dig sjilv

tillsammans med andra.

Mialgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 7-25 ar
Plats: Grahundsvigen 82 C i Skondal, Stockholm

Telefonnummer
070-332 3196

E-post
Kulturhuset@haninge.se

Vi finns pa
www.haninge.se/lattlast/
uppleva-och-gora/
onsdaxklubben

Telefonnummer
Café Lyktan
08-718 91 86

Traffpunkten i Fisksatra
08-718 84 87

Vi finns pa
www.nacka.se/socialpsykiatrin

Telefonnummer
076-129 37 91

E-post
traffstugan@stockholm.se

Vi finns pa
https://ung.stockholm
Of 400}
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Anpassade lekplatser

I kommunerna finns anpassade lekplatser f6r dig med funktionsnedsittning. Lekplatserna kan se lite olika ut.
Det kan till exempel finnas gungor du kan ligga i eller lekstdllningar du kan kdra upp i med rullstol. P4 en del
lekplatser 4r sandlddan upphojd sa att du som sitter i rullstol kan leka i den. Hér kan du ldsa om var det finns

lekplatser som 4r anpassade i din kommun.

Haninge kommun Nacka kommun

&
Plats ¢ Rudsjoparken, Rudsjévagen 4, Duvnas utskog
Eskilsparken, Idunvagen i Handen * Braxenparken, Braxengatan 4, Fisksatra
* Knut Wallenbergsparken, Ringvagen i Saltsjébaden

Telefonnummer . . i
¢ Vikdalsvagen, Vikdalsvagen 61A

08-606 70 00

E-post

stadsbyggnad@haninge.se Telefonnummer 08-718 80 00

Vi finns pa www.nacka.se/uppleva—gora/
friluftsliv-motion/badplatser-och-lekplatser/lekplatser

Vi finns pa
www.haninge.se/lekplatser

Nynashamns kommun Tyres6 kommun
[=]33 ]
L AC
=5
» Esto Lekpark, Est6 IP, Nynashamn Plats
* Svandammsparkens lekpark, Svandammsparken, Bollmoradalen
Nynashamn
» Osmo centrums lekpark, Osmo centrum Telefonnummer
08-578 291 00
E-post
Telefonnummer 08-520 680 00 servicecenter@tyreso.se
Vi finns pa www.nynashamn.se/lekparker Vi finns pa

www.tyreso.se




Haninge kommun

Plats Vendelsdmalmsgropen
Plats Lillgarden

Plats Jagartorp

Platser
Sagenparken
Eskilsparken
Lillgarden
Brandbergsparken

Plats Hoglundaparken

Plats Dalaré IP

Anpassad for personer med
funktionsnedséattning.

Det finns ett par stationer som ar
anpassade for rullstolstraning.

Telefonnummer
08-606 70 00

Vi finns pa
www.haninge.se/skatepark

gﬁ

I kommunerna finns BMX-banor, skateparker

och parkourbanor. Hir kan du triffa kompisar,

dka BMX-cykel, skateboard eller kickbike. Det

passar bade nybérjare och dig som har ake tidigare. v \r? :

Hir kan du ldsa om var du hittar BMX-banor,

skateparker och parkourbanor i din kommun.

Nacka kommun

Plats Myrsjo IP

Plats Alta IP

Plats Nacka idrottsplats

Telefonnummer

08-718 80 00

- . (=] [s]
Vi finns pa ! n
www.nacka.se &

Nynashamns kommun

Plats Estd IP i Nyndshamn

Telefonnummer

08-520 680 00

Vi finns pa
nynashamn.se/skatepark

Tyreso kommun

Plats Bollmoradalen

Plats Bollmoradalen

Telefonnummer
08-578 291 00

Vi finns pa =
www.tyreso.se/skatepark [@]¥ck:

Varmdo kommun

Plats Gustavsbergs centrum

Plats Gustavsbergs centrum
Telefonnummer
08-570 470 00

Vi finns pa
www.varmdo.se

13
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Simhallar
och
simskolor

| simhallarna finns aktiviteter for alla aldrar.
Motionssimning &r bra och skonsam tréning for
hela kroppen. Att leka och bada ar bade roligt och
héalsosamt. Har kan du lasa om simhallar, simskolor
och Halliwicksimning.




Simhallar och simskolor

Gustavsbergsbadet

Hir kan du motionssimma, dventyrsbada och trina
kondition och styrka. Vi har simskola for barn och
unga med funktionsvariationer. Vi lir ut vattenvana och

simundervisning efter barnets forméga.

Plats:  Gustavsbergs centrum, Virmdo

Nacka simhall

I simhallen i Nacka finns det hiss, separat
omklidningsrum och duschstolar. Temperaturen ir cirka
27,5 grader sondag till och med torsdag formiddag och
cirka 29,5 grader torsdag kvill till 16rdag.

Plats: Griffelvigen 11 i Nacka

Simklubben Grodan

Halliwick 4r en metod for att vinja sig vid vatten och for
att ldra sig simma. En person som kan hjilpa dig i vattnet
ska f6lja med. Det finns trining for bade nybérjare och

for dig som simmat ett tag.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning

Alder: Alla aldrar
Plats: Nacka simhall, Griffelvigen 11 i Nacka

Telefonnummer
08-570 470 50

E-post
gustavsbergsbadet@varmdo.se

Vi finns pa
www.gustavsbergsbadet.se

[m] 142 [w]
=]

Telefonnummer
08-715 87 67

E-post
nackasimhall@medley.se

Vi finns pa
www.medley.se/vara-
anlaggningar/nacka-simhall

Telefonnummer
070-312 19 25

E-post
christina.tiberg.ct@gmail.com

15
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Simhallar och simskolor

Torvalla simhall

Simhallen ir dillginglighetsanpassad. Det finns en bassinglift och
duschstolar. Hir finns en simskolegrupp for barn och ungdomar med littare

funktionsnedsittningar.

Plats: Dalarévigen 66 i Handen, Haninge

Sodertorns Simsillskap

Vi har simskola, tivlingsgrupper, mastersgrupp, vuxenkurser och 6ppet

vattenkurser. Vi har simning for alla!

Malgrupp: For dig med olika funktionsnedsittningar
Alder: Fran 4 ar och uppit
Plats: Torvalla Simhall i Haninge

Telefonnummer
08-606 86 45

Vi finns pa
www.haninge.se
/torvallasimhall

iﬁ%

Telefonnummer
08- 7776359

E-post
simochteknikskola@
sodertornsim.se

Vi finns pa
www.sodertornsim.se

Ei3E
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Tyres6 Aquarena

Simhall med multibassing (32 grader), familjedel och 25 m bassing. Vi har ocksd

grupptrining och gym. Lift och hiss finns till bassingen, ring till receptionen

innan besoket.

Plats:  Tyresé Aquarena, Simvigen 2, Tyreso

Telefonnummer
010-450 90 45

E-post
tyresoaquarena@medley.se

Vi finns pa
www.medley.se/
tyreso-aquarena

Osmo simhall

Simhallen ir tillginglighetsanpassad. Det finns ett separat omklidningsrum med

handlift och duschstol. Bassinglift finns. Den lilla bassingen har varmare vatten.

Det finns hiss ner till gymmet.

Plats: Osmo simhall i Osmo centrum

i Nyndshamn

Telefonnummer
08-520 735 60

E-post
simhallen@nynashamn.se

Vi finns pa
www.nynashamn.se/simhall

me3m
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http://www.medley.se/tyreso-aquarena
http://www.medley.se/tyreso-aquarena

Idrott
och motion

Det finns manga olika sétt att idrotta och motionera pa.
Du kan spela tillsammans med andra i ett lag eller du |
kan idrotta ensam. Du kan till exempel spela fotboll, o’ / . ¢
dansa eller rida pa hastar. Har hittar du férslag pa
sporter du kan agna dig at.




Amerikansk fotboll

-

.

Bangolf

Basket
Sy

Nl

Tyres6 Royal Crowns amerikanska
fotbollsférening

Vilkomna till oss for att ha kul och spela amerikansk

fotboll!

Malgrupp: For dig med ADHD

Alder: U11 till seniorer
Plats: Tyresovallen i Tyreso
Tyres6 bangolf

Kom ner till oss och spela minigolf eller bara ta en fika
pa var mysiga altan.

Malgrupp: Alla

Alder: Alla aldrar

Plats: Akvarievigen i Tyreso

Haga Haninge Basket

Vi ir en basketférening i Haninge. Vi har
startat ett eget lag for unga med intellektuell

funktionsnedsittning.

Mialgrupp: For dig med intellektuell

funktionsnedsittning
Alder: 10-154r
Plats: Torvalla Sporthall

E-post
info@royalcrowns.se

Vi finns pa
www.royalcrowns.se

[=]:% =]
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Telefonnummer
08-742 79 22

E-post
tyresobgk@comhem.se

Vi finns pa
www.tyresobgk.se

% E
=

Telefonnummer
070-3373 163

E-post
kansli@hagahaninge.se

Vi finns pa
www.hagahaninge.se

OpI0
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Bowling

Tyres6 Basket

Kom och prova pd basket hos oss! Basket ir en sport
for alla som gillar att réra pé sig och ha roligt med sina

vanner.

Malgrupp: For dig som deltar tillsammans med
personer utan funktionsnedsittning

Alder: Fran 6 ar

Plats: Tyreso

Bowlingklubben Lindarna

BK Lindarna ir en liten bowlingklubb for personer med
intellektuell funktionsnedsittning. Klubben deltar i
distrikts- och rikstivlingar for bowlare med intellektuell

funktionsnedsittning.

Malgrupp: For dig med intellektuell funktionsnedsittning
Alder: Fran 16 ar och uppat
Plats: NBC Gullmarsplan, Enskedehallen i Stockholm

Bowlingklubben Kristallen

Kom och spela bowling med oss! Det gir att lina skor och

klot. Rannstaket finns. Ring girna innan du besoker oss.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Fran 15 &r och uppat
Plats: Tyreso Bowlingpalatz, Pluggvigen 2, Tyreso

E-post
kansliet@tyresobasket.se

Vi finns pa
www.tyresobasket.se
OF 00
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Telefonnummer
073-376 23 69

E-post
dansonl107@gmail.com

Telefonnummer
070-972 01 15

E-post
kjerstin.hedstrom@hotmail.com

Vi finns pa
www.bowlingpalatzet.se/tyreso
[] 33 [m]
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Bowling

F

Nynis Bowling
Kom till oss och bowla! Skor och klot ingér

i priset. Rannstaket finns.

Plats: Grondalshallen, Idunvigen 5

i Nyndshamn

Nynishamns bagskytte
Kom och prova pa bagskytte! September till
april i Grondalshallen och april till september pa

Kvarningens idrottsplats.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Fran 10 ar
Plats: Grondalshallen eller Kvarningens

idrottsplats i Nyndshamns

Tyres6 Bagskyttar
Hir kan du trina bagskytte inomhus hést och

vinter. Var och sommar ir triningen utomhus

pa en tavelbana.

Malgrupp: Personer med ldtta
funktionsnedsittningar

Alder: Fran 10 ar

Plats: Tyreso

Telefonnummer
08-524 00 800

E-post
info@nynasbowling.se

Vi finns pa
www.nynasbowling.se

EE
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Telefonnummer
070-517 74 57

E-post
nynasbagskytte@gmail.com

Vi finns pa
www.idrottonline.se/
nynashamnsbsk-bagskytte

E-post
tyresobs@tyresobs.se

Vi finns pa
www.tyresobs.se

OF 30
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Cheerleading

Haninge Cheer Elite

Cheerleading ir en triningsform med 6vningar som
passar alla. Du som har en funktionsnedsittning ir
vilkommen att tridna i virt paracheerlag Stjirnorna.

Medf6ljande person/assistent kan ocksi delta.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 7-25 ar
Plats: Lyckebyhallen i Haninge

Twisters Cheer Elite

Vi erbjuder cheerleading trining for dig med

intellektuell funktionsnedsittning. Vi hoppas att

detta lag ska bli en plats dir alla far ha kul och kiinna

samhorighet genom rorelseglidje.

Malgrupp: For dig med intellektuell

funktionsnedsittning
Alder: 10 - 16 ar
Plats: Sickla gymnastikhall, Gillevigen 5, Nacka
IFK Haninge

Vi i IFK Haninge trinar fotboll f6r dig med

funktionsnedsittning oavsett om du ir tjej eller kille.

Kom ner till oss pa Torvalla IP och bolla.

Mialgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 15 och uppat
Plats: Torvalla IP i Haninge

E-post
info@cheerelite.nu

Vi finns pa
www.cheerelite.nu

Telefonnummer
073-642 41 71

E-post
info@twisters.se

Vi finns pa
www.twisters.se

(=] 5 (=]
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E-post
kansliet@ifkhaninge.se

Vi finns pa
www.ifkhaningeungdom.se
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Fotboll

Parafotbollslaget Jirla If Dream Team
Hir far du spela fotboll pa dina egna villkor. Du bor

kunna ta emot instruktioner. Vi spelar dven divisionsspel
i Milarserien. Utanfér fotbollen hittar vi ocksé pé roliga

aktiviteter med laget.

Malgrupp: For dig med olika typer av
funktionsnedsittningar

Alder: Fran 9 ar

Plats: Nacka IP, Jirla Sporthall, Tollare bollhall i Nacka

Tyreso FE, Parafotboll

Verksamheten utformas utifrin de behov och
forutsittningar som spelarna har och vi fokuserar pa

inkludering och spelglidje.

Malgrupp: Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar

(¢j intellektuell funktionsnedsittning)
Alder: For dig som ér fodd 2011 eller tidigare
Plats: Tyreso

Visterhaninge IF

Foreningen har fotbollstrining pé alla nivder. Bide for

dig som spelar pa nationell nivéd och till de allra yngsta i

fotbollsskolan.

Malgrupp: For dig som deltar tillsammans med
personer utan funktionsnedsittning

Alder: 5 ar och uppit

Plats: Hanvedens IP i Haninge

Telefonnummer
073-976 93 70

E-post
marleneyngves@gmail.com

Vi finns pa
www.jarlaif.se

EzE
G

Telefonnummer
08-410 583 03

E-post
jill.dahlstrom@tyresofotboll.se

Vi finns pa
www.tyresofotboll.se

0
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Telefonnummer
070-552 21 12

E-post
kansli@vasterhaningeif.se

Vi finns pa
www.vasterhaningeif.se
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Friskis&Svettis

IF Friskis&Svettis Haninge L DT
08-777 75 33

Vilkommen till enkeljympan, anpassad trining till hirlig
E-post

musik. Kom och upplev rérelseglidje och gemenskap.
info@haninge.friskissvettis.se

Behover du stod under passet eller hemresan kan du ha

med dig en person kostnadsfritt. Vi finns pa
www.friskissvettis.se/haninge

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning

Alder: Fran 13 ar och uppit

Plats: Kilowattvigen 9 i Haninge

IF Friskis&Svettis Nynishamn LS T
08-520 120 20

Enkelgympa ir ett pass for personer med olika

funktionsnedsittningar. Kul och energigivande E-post
kontakt@nynashamn.

pass dir alla jobbar efter egen formaga. friskissvettis.se

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning Vi finns pa
Alder: Fran 13 ar www.friskissvettis.se/
Plats: Traningsverkstan, Telivigen 16, Nynishamn nynashamn
=
IF Friskis&Svettis Tyreso LG
08-742 34 50
Friskis&Svettis finns for att ge alla som vill majlighet att
hitta sin egen lust till rérelse. Om trining ska bli av méste E-post
info@tyreso.

den vara kul och vi vet att rorelseglidje 4r personlig. friskissvettis.se

Mialgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning Vi finns pa

Alder: Frin 6 4r och uppét www.friskissvettis.se/
tyreso

Plats: Bollmora Gérdsvig 8, Tyresd




Nacka golfklubb

Vir mélsittning ér att vara en klubb dir alla kinner sig
vilkomna. Vi har sedan flera ar en paragolfverksamhet
dir vi trinar regelbundet. Vi har roliga aktiviteter som ar

anpassade for alla.

Malgrupp: For dig med olika typer av
funktionsnedsittningar

Alder: Fran 10 &r och uppat

Plats: Lagnovigen 10, Nacka

Gymnastikklubben Trollbicken
Gymnastikklubben har ingen speciell grupp med barn

som behover extra stdd. Barn med synnedsittning samt
NFP gér i vira aldersanpassade grupper tillsammans med

andra barn som vill trina gymnastik.

Malgrupp: For dig som deltar tillsammans med
personer utan funktionsnedsittning

Alder: 4 -20 ar

Plats: Tyreso

Haninge Gymnasterna

Vi dr en barngymnastikklubb som trinar barn oavsett

ilder, kunskap och bakgrund pa alla nivéer.

Malgrupp: For dig med ADHD
Alder: 7-12ar
Plats: Haninge

Telefonnummer
08-570 360 27

E-post
info@nackagk.se

Vi finns pa
www.nhackagk.se
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E-post
kansliet@gktrollbacken.se

Vi finns pa
www.gktrollbacken.se
(=] g [=]
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Telefonnummer
070-053 95 93

E-post
kansli@akro-dans.se

Vi finns pa
akro-dans.se/swe

=y
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Gymnastik

Handboll

Tyresogymnastiken, Alla Kan Gympa

Det ir roligt att rora pa sig och alla kan vara med i "Alla
Kan Gympa”. Du far trina koordination, styrka, balans

och kondition samt rora dig till musik.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: For barn upp till 12 ar
Plats: Tyreso

Vendelsé Gymnastikférening

Det ir roligt att rora sig och alla kan vara med i “Alla
Kan Gympa”. Du fir trina koordination, styrka, balans
och kondition och réra dig till musik. Du behéver inte

ha nagra forkunskaper for att borja gympa.

Malgrupp: For dig med olika funktionsnedsittningar
Alder: Alla ir vilkomna
Plats: Vikingaskolan i Haninge

Osmo GIF Handboll H:irs & Tviirs

Vi trinar handboll, styrka, kondition och motorik.
Alla 4r med utifrin sina egna forutsiteningar. Vi spelar
matcher i seriespel och dker pa cuper. Det viktigaste ir

att alla som 4r med har roligt.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Alla aldrar
Plats: Vansta idrottshall i Osmo

Telefonnummer
073-822 96 74

E-post

kansli@tyresogymnastiken.

se

Vi finns pa

www.tyresogymnastiken.se

opo
e

Telefonnummer
08-776 09 28

E-post
kansli@vendelsogf.se

Vi finns pa
www.vendelsogf.se

OF. 0]
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Telefonnummer
073-653 32 20

E-post
anna.hjulstrom@
nynashamn.se

Vi finns pa
https://idrottonline.se/
OsmoGIFHK-Handboll/
Lagen/harstvars




Innebandy

Bergfotens innebandyklubb Telefonnummer
08-578 290 89

Vilkomna till oss om du vill spela innebandy. Vi

E-post

har tvd nivdanpassade lag i parasportforbundets
bergfotenibk@tyreso.se

seriesystem.

Vi finns pa
Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning http://idrottonline.se/
Alder: Fran 12 ar och uppat BergfotenIBK-Handikappidrott
Plats: Tyreso
IK Malmen parainnebandy Telefonnummer

070-479 47 12
Vi spelar innebandy som passar alla. Vara tre

E-post

grupper dr anpassade efter spelarens nivé sd att man :
erixons@msn.com

spelar med spelare som 4r pid samma nivd. Kom

girna pa en trining och titta och triffa oss.

Mialgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Alla dldrar

Plats: Séderbymalmshallen, Eskilsvigen 8 i
Haninge
IK Sodra Judo Telefonnummer
08-77170 79
Vi anpassar judon (A-judo) efter varje persons
E-post

forutsiteningar. Vi triffar kompisar, blir starkare, far
. L . . sodra@iksodra.com
bittre balans och sjilvkinsla. Vi samlar personer frin

hela Stockholm lin. Vi finns pa
www.iksodra.com

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning

X 15 ]

Alder: Fran 5 ar och uppat i Tt

Plats: Torvalla sportcenter i Haninge och i
Farstahallen i Farsta
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http://idrottonline.se/BergfotenIBK-Handikappidrott
http://idrottonline.se/BergfotenIBK-Handikappidrott

Kampsport

Haninge Cardio Tackwondo Klubb

Du kan trina Tackwondo oavsett ilder, kon eller
forkunskap. Triningen stirker hela kroppens
vilbefinnande. Du far okat sjilvfortroende, sjilvdisciplin

och vilbefinnande.

Malgrupp: For dig med ADHD
Alder: Fran 7 ar och uppat
Plats: Torvalla Sporthall i Haninge

Nynishamn Kyokushin Karate IF

Nynishamn Kyokushin Karate IF ir en ideell f6rening
med malet att alla ska kunna trina traditionell
Kyokushin Karate. Triningen fokuserar pa bade fysisk

och mental hilsa.

Malgrupp: For dig med neuropsykiatrisk och
intellektuell funktionsnedsittning

Alder: Alla

Plats: Grondalsskolan, Nynishamn

Tyres6 Fightcenter, Tackwondo

Vill du préva en rolig och varierande trining, kom och
trina med oss! Du behover inte ha trinat kampsport

tidigare.

Malgrupp: Littare NPF
Alder: Fran 7 ar och uppat
Plats: Tyreso fightcenter i Alta, Tyreso

Telefonnummer
070- 756 44 51

E-post
Isa_tkd@hotmail.com

Vi finns pa
https://

nynashamnkyokushinkarate.

wordpress.com/
[ ]

E-post
jensjansson@hotmail.com

Vi finns pa
www.tyresofightcenter.se
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Kampsport

Kléttring

Tyresé kampsport

Kom till oss for att trina, utvecklas och ha roligt.
Tackwondo och kickboxning for alla, nybérjare som
avancerad, gammal som ung. Vi trinar styrka och

kondition, men du lir dig dven att fokusera.

Malgrupp: For dig som deltar tillsammans med personer

utan funktionsnedsittning

Alder: Fran 7 ar
Plats: Tyreso
Wermdo Tackwondo

Foreningen dr forst i Sverige med paratackwondo for barn
med NPF-diagnoser. Tackwondo ir en sport for alla. Vi
ser fram emot att skapa ytterligare en trining dir du kan

kinna dig trygg och inkluderad.

Mialgrupp: For dig med olika typer av
funktionsnedsittningar

Alder: Fran 7 ar

Plats: Gustavsbergs Sporthall, Ekvallen pi Virmdé

MHM Klitterforening

Kldttring dr en sport som passar alla. Av kldttring blir du
starkare, smidigare och far bittre sjilvkinsla. Alla kan

delta utifran sina forutsittningar.

Malgrupp: For dig med olika typer av

funktionsnedsittningar

Alder: Fran 6 ar och uppat
Plats: Brandbergsskolan, Norra kronans gata 429
i Haninge

E-post
info@tyresokampsport.se

Vi finns pa
www.tyresokampsport.se

=] 5% [m]
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E-post
info@wermdotkd.se

Vi finns pa
https://wermdotkd.se
(=] 4= [=]
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Telefonnummer
0704-8281 75

E-post
tablero0O4@hotmail.com
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Klattring
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Konstakning

~

Nacka Virmdé klitterklubb

Vi bedriver en paraklittergrupp som framfor allt rikear sig
till dig med dysmeli. Du med andra funktionsvariationer
sasom synnedsittning och littare Cp-skador kan ocksa

trina med oss.

Malgrupp: For dig med fysisk funktionsnedsittning
Alder: Frin 7 ar
Plats: Klatterverket i Sickla, Marcusplatsen, Nacka

Nacka Teamakningsklubb

Vi har skridskoskola som inriktar sig pa synkroniserad

konstikning, isdans och solodans.

Malgrupp: For dig med olika funktionsnedsittningar
och hérselnedsittning.

Alder: Fran 6 ar

Plats: Bjorknis ishall i Nacka

Tyres6 konstikningsklubb
Vill du ldra dig att aka skridskor? Vi har skridskoskola

for barn. Vira trinare dr konstdkare som har gatt
ledarutbildningar. Skridskoskolan bérjar i slutet av

september och slutar i slutet av april.

Malgrupp: For dig som deltar tillsammans med
personer utan funktionsnedsittning

Alder: Fran 4 ar och uppit

Plats: Fontanahallen, Trollbicken i Tyreso

Telefonnummer
073-674 76 93

E-post
paraklattring@
nvklatterklubb.se

Vi finns pa
www.nvklatterklubb.se
[=]: i =]
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Telefonnummer
070-660 25 40

E-post
info@nackatk.se

Vi finns pa
www.nackatk.se

(=] [s]
O3 e

Telefonnummer
08-798 55 40

E-post
kansli@tyresokk.se

Vi finns pa
www.tyresokk.se

Okt 0]
Bt
[



Konstakning
—

Alta IF konstikning

Paradkning ir skridskoverksamhet for personer med
funktionsnedsittning. I dagsliget kan vi endast ta emot
skolor dagtid pa tisdagar f6r att komma och prova pa

inom vért koncept funkiskate”.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Grundsirskola arskurs 1-9
Plats: Alta ishall, Almvigen 2, Nacka

Bara Vanlig hilsa i Nacka och Tyreso

Kom och spring, rulla och gi med oss. Vi ir lopgruppen
for barn, ungdomar och vuxna. Vi tror pa rorelseglidje och
gemenskap. Ta med dig ett socialt st6d som mamma, pappa

eller en kompis.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning

Alder: Alla aldrar

Plats: Hellasgarden, Altavéigen 101, Nacka

Plats: Alby Friluftsgard, Pristgardsvigen 27, Tyreso

Foéreningen Rullstolsdans i Stockholm (FRIS)

Vi dansar och trinar rullstolsdans tillsammans en ging i
veckan till exempel bugg, linedans med mera. For aktuell

information, ga med i var Facebook-grupp.

Malgrupp: Bade for dig som ir rullstolsburen och giende

Alder: Fran 14 ir. De yngre kommer med vuxen.
Egen ledsagning.

Plats: Ungkulturhuset, Gustavsbergs Centrum, Virmdo

E-post
mariedif@hotmail.com

Vi finns pa
www.svenskalag.se/
altaif-konstakning

[m] 3 ]
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Telefonnummer
0736-42 46 37

E-post
niclas@baravanlig.se

Vi finns pa
www.baravanlig.se

EziE
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Telefonnummer
073-573 15 45

E-post

rullstolsdans.i.stockholm®@

gmail.com



Paradans

Paralinedance

Kom och dansa linedance som ir en solodans utan partner
till populidr musik. Dansen passar alla som vill vara med
bade for for dig som ir rullstolsburen och gaende. Vi

fokuserar pa dansgliddje och att ha roligt.

Malgrupp: For dig med intellektuell funktionsnedsittning
Alder: Frin 14 ar
Plats: Torvalla Sporthall, Dalarévigen 66 i Haninge

Fors ryttarsillskap

Vi bedriver ridskola i samarbete med Fors Gard
i Visterhaninge. Vi har ridkurser for dig med
funktionsnedsittning. Vi har privatlektioner och

uteridning som anpassas efter dina 6nskemal.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 3-100 ar
Plats: Fors Gard

Nynishamns ridklubb
Till Nynishamns ridklubb ir alla vilkomna. Vi fragar

vad du behover och om du har ridit tidigare. Hos oss
kan du ocksa delta i korning, voltige, uteritter och

tivlingar.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Alla dldrar
Plats: Stallvigen 5 i Nynishamn

Telefonnummer
073-360 00 39

Vi finns pa
www.swedishmotioninline.se
B
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Telefonnummer
08-500 107 89

E-post
bokningen.forsgard@telia.com

Vi finns pa
www.forsgard.se
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Telefonnummer
070-394 28 35

E-post
nrk@telia.com

Vi finns pa
www.nrk.se
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Ridklubben Mulen

Alla ir vilkomna att besdka Skutans gard. Kom
och umgas med vara djur, ta en promenad till
fagelsjon eller gd en tur i svampskogen. Garden har

tillginglighetsanpassade toaletter och fikastuga.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Alla dldrar
Plats: Skutans gird i Haninge

Sorunda ridklubb

Vi har ridning for barn, ungdomar och vuxna pa alla
nivaer. For dig som behover finns en ramp for att littare

komma upp pa histen.

Mialgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Fran 6 ar
Plats: Vanstagard i Osmo, Nynishamn

Tungelsta Ridklubb

Vi har ridning for dig som behéver lite extra stod.

Anpassade grupper finns pa eftermiddagar.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 7-254ar
Plats: Tungelsta Ridklubb, Soderbyvigen 18 i

Haninge

Telefonnummer
070-745 40 74

E-post
styrelsen@ridklubbenmulen.se

Vi finns pa
www.ridklubbenmulen.se
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Telefonnummer
08-520 306 70

E-post
ridskolan@sork.se

Vi finns pa
www.sork.se

El
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Telefonnummer
08-500 311 70

E-post
ridskolan@tungelstaridklubb.
se

Vi finns pa
www.tungelstaridklubb.se
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Ridning

Tyreso ryttarforening

Vi har ridning for personer med funktions-
nedsittning. Vi rider i naturen pé snilla och

trygga histar och med en ledare.

Mialgrupp: Alla typer av funktionsnedsittningar
Alder: Fran 4 ar och uppit
Plats: Tyreso ridskola, Fardala Gard, Tyreso

Virmdo Ridklubb — ”Funkis ridning”

Vi forsoker anpassa ridningen sa att alla kan rida,
bland annat med hjilp av lift f6r uppsittning. Vi har
vilutbildade ridinstruktérer och stabila histar som valts

ut sirskilt for uppgiften.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: For alla aldrar
Plats: Sodra Evlinge gard, Virmdé

Osterhaninge ridsillskap — hist for alla

Vi rider i smi grupper med handledare till varje
elev. Lektionerna ir 30 minuter och leds av

instruktor. Alla rider pé sin egen niva.

Malgrupp: For dig med funktionsvariationer
Alder: Fran 7 ar och uppit
Plats: Vendels6 Ridskola,

Osterings Gard i Haninge

Telefonnummer
08-770 42 60

E-post
info@tyresoryttarforening.se

Vi finns pa
www.tyresoryttarforening.se

Telefonnummer
08-571 685 34

E-post
info@varmdoridklubb.nu

Vi finns pa
https://idrottonline.se/
VarmdoRK-Ridsport/

Telefonnummer
070-456 50 36

E-post
hastforalla@
osterhaningeryttarsallskap.se

Vi finns pa
www.osterhaningeridsallskap.se




Telefonnummer

Stiftelsen Skota hem

08-717 39 59
Hir kan du segla oavsett tidigare erfarenhet eller
funktionsnedsittning. Vi har seglingsaktiviteter och E':_’o@jtk )

i t .
bétar f6r alla och du kan segla sjilv eller tillsammans InfoTEskotanem.se
med andra. Vi seglar pé vardagskvillar, helger och lov Vi finns pa
fran maj till september. www.skotahem.se

(=]
Malgrupp: For dig med de flesta typer av *

funktionsnedsittningar
Alder: Fran 7 ar och uppit
Plats: Saltsjobaden i Nacka

Nu kan du som till exempel har en rérelsenedsittning
dka skridskor sittande. Du kan lna sitskate och prova att

dka i ishallarna i Haninge, Nynishamn och Tyresé.

Malgrupp: For dig med rorelsenedsittning
Alder: Alla aldrar

. ) i ( ;

Haninge kommun Nynashamns kommun Tyreso kommun
Plats Plats Plats
Torvalla ishall Ishallen i Nynashamn Tyreso ishall
Telefonnummer Telefonnummer Telefonnummer
08-606 74 04 08-520 739 89 08-578 291 03
E-post E-post E-post
johan.bjorkstrom@haninge.se kvarnangensip@nynashamn.se susanne.sviden@tyreso.se

J -
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Skidor

Friluftsfrimjandet i Region
Milardalen

Alla kan aka skidor! Funktionell skidakning ér for
dig som behéver speciellt stéd och aker staende

eller behover hjilpmedel. Lat dventyret borja!

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 6-25ar
Plats: Flottsbro i Huddinge

Nacka-Saltsjobadens Skytteforening

Lir dig sportskytte med oss! Klubben ir aktiv inom

olika skyttediscipliner. Vi vilkomnar ungdomar i alla

dldrar dven som parasport. Se mer info pa var hemsida.

Malgrupp: For dig med olika typer av
funktionsnedsittningar

Alder: Fran 8 ar

Plats: Jarla Sporthall, Jarla skolvig 4 i Nacka

Tyreso skytteforening

Vilkommen att borja trina skytte i vir ungdomssektion.

Vi skjuter luftgevir pa 10 meters avstind och

korthallsgevir pa 50 meters avstand.

Malgrupp: For dig med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar

Alder: 7-14 ar

Plats: Tyreso

Telefonnummer
08-556 307 49

E-post
ylva.scholdberg@
friluftsframjandet.se

Vi finns pa
www.friluftsframjandet.
se/regioner/malardalen

Telefonnummer
070-999 11 80

E-post
info@nackaskytte.se

Vi finns pa
www.nackaskytte.se
(=1 #5581
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E-post
tyreso.skf@gmail.com

Vi finns pa
https://panga.nu
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Osmo Skytteforening

Kom och prova pa gevirsskytte och luftgevir. Vi skjuter

luftgevir pd 10-metersbana inomhus.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder:
Plats:

Fran 9 ar

Bjorn Barkmans vig 21 i Osmo

Haninge Atletklubb

Vi dr en idrottsklubb som bedriver tyngdlyftnings och
styrketrining for alla aldrar.

Malgrupp: For dig med horselnedsittning och

synnedsittning
Alder: 13 och uppat
Plats: Ribby sporthall i Haninge
Haninge Tennisklubb

Haninge tennisklubb erbjuder trinarledd verksamhet f6r
juniorer och vuxna, seriespel, tivlingsspel och majlighet

att teckna kontraktstider.

Mialgrupp: For dig som deltar tillsammans med

personer utan funktionsnedsittning
3-100 ar

Torvallavigen 14 i Haninge

Alder:
Plats:

Telefonnummer
08-520 421 67

E-post
osmo.skf@bjorsta.se

Vi finns pa
www.osmoskf.se
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E-post
information@
haningeatletklubb.se

Vi finns pa
www.haningeatletklubb.se
LR
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Telefonnummer
08 - 777 43 43

E-post
kansliet@haningetk.se

Vi finns pa
www.haningetk.se

EiE
L

37



38

Utegymmen ir tillgingliga for alla, aret om och ir gratis att anvinda.
I vara kommuner finns utegym som ir byggda i tri eller stal. Du kan
till exempel lyfta stockar, gora sit-ups eller gora Gvningar med din

egen kroppsvikt som motstind. Utegymmen ir helt eller delvis

tillginglighetsanpassade.

~

e Hedvigslund, Alta

e Sarvtrask, Sandévagen, Orminge

e Tattby naturreservat vid motionssparet
e Velamsund, Saltsj6-Boo

e Kocktorpssjon, Tollare naturreservat

e Langsjons naturreservat

e Rudsjoparkens, Duvnas utskog

e Alta IP

e Fisksatra IP
Telefonnummer
Webbplats

08-718 80 00

www.nacka.se/uppleva--gora/ .
friluftsliv-motion/trana-i-naturen/utegym/

\_ J
( Haninge kommun N ( Nynashamns kommun N ( Varmdo kommun A
Plats Plats Plats
e Rudans friluftsomrade, nedre dngarna e Esto IP, intill Skateparken, e Djurd Sporthall, Djurd
e Hanvedens IP, vid parkeringen Nynashamn e Ekedalssparet, Gustavsberg
e Vendelsémalm * Svandammsparken, e Motionssparet i Brunn, Ingard
Nynadshamn . .
e Svartbacken e Varmdovallen, Hemmesta
Telefonnummer e Osby Tréask, Skogsbovagen,
Telefonnummer 08-520 680 00 Gustavsberg
08-606 82 58
Webbbpl [=]3=x: (] Webbplats E¥E Webbplats %
: = s
ebbp an nynashamn.se/utegym www.varmdo.se/utegym
www.haninge.se/utegym =i OFE e 2 e
\_  \
4 ) )
Nacka kommun Tyreso0 kommun
Plats Plats

e Alby friluftsgard

e Fornuddsparken

e Tyreso strand

e Wattinge Gardsvag

Telefonnummer
08-578 291 00

Webbplats

www.tyreso.se/utegym
OFHO|
CIPrE:




FunkisArr Yoga

Vi utfér mjuk yoga i lugnt tempo med fokus pa

kroppsnirvaro. Ta med egen ledsagare till triningen.

Malgrupp: For dig med intellektuell

funktionsnedsittning
Alder: Fran 15 ar
Plats: Gustavsbergs Centrum, Virmdo

El-innebandy

El-innebandy spelas i lag om 3 spelare dir spelarna sitter
i en el-innebandystol med en klubba fram. Spelet gir
ut pd att géra mal med en boll pa sina motstindare.

Utrustning finns att lana i hallen.

Malgrupp: For dig med rorelsenedsittning
Alder: Fran 7 ar och uppat

Plats: Torvalla sportcenter i Haninge

Haninge handikappidrottsklubb
Vi erbjuder bagskytte. Du behéver inte ha egen

utrustning. Hjilpmedel finns for dig som inte kan hilla

bagen sjilv.

Malgrupp: For dig med funktionsnedsittning
Alder: Fran 10 ar och uppat

Plats: Torvalla sportcenter i Haninge

E-post
foreningenfunkisarr@gmail.
com

Telefonnummer
070-143 96 47

E-post
kansli@nackahi.se

Vi finns pa
www.nackahi.se/
El-innebandy
Bl
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Telefonnummer
073-218 98 76

E-post
hhik@hhik.se

Vi finns pa
www.hhik.se
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Parasportforeningar

IFAH

IFAH ir en parasportforening med foljande sektioner:
boccia, bordtennis, elinnebandy, frame fotboll, frame

running, innebandy, parasportskola och simning.

Malgrupp: For dig med fler-, rorelse- och intellektuell

funktionsnedsittning
Alder: Alla 3ldrar
Plats: Skirholmshallen, Gubbingshallen,

Beckomberga sporthall, Sitrahallen

Nacka HI

Vi erbjuder ligerverksamhet och flera idrotter pa
olika nivaer. Vi har boccia, innebandy, kilkhockey,
el-hockey, rullstolsbasket, rullstolsinnebandy,

rullstolsrugby och simning,.

Malgrupp: For dig med alla slags funktionsnedsittningar

Alder: Alla aldrar
Plats: Nacka

Stockholms Parasportforbund

Vi guidar dig med funktionsnedsittning att hitta en
passande idrottsférening. Kontakta oss s hjilper vi dig

girna!

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Alla aldrar
Plats: Flera platser

Telefonnummer
08-646 85 57

E-post
kansli@ifah.se

Vi finns pa
www.ifah.se

Telefonnummer
08-716 12 11

E-post
kansli@nackahi.se

Vi finns pa
www.nhackahi.se
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Telefonnummer
08-525 085 58

E-post
kansli.stockholm@
parasport.se

Vi finns pa
www.parasport.se/
stockholm
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Verksamheter med flera idrotter
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Dalaré Sportklubb

P4 Dalar finns Sveriges forsta tillgingliga skate- och parkourpark. Den ir utformad

for personer med nedsatt syn- och rérelseformaga. Hir finns klittervigg, studsmatta

och hinderbanor for rullstolsburna.

Malgrupp: For dig med syn- och rérelsenedsittning

Alder: 4-100 ar
Plats: Dalaré Sportpark i Haninge
Hanvikens SK

Hanvikens Sportklubb har idrottsverksamhet dir du kan trina ishockey, fotboll och
friidrott. Vi har ett eget profilfritids f6r barn i aldern 9-12 ér.

Malgrupp: For dig med olika typer av
funktionsnedsittningar och behov

Alder:

Plats: Tyreso

Fran cirka 5 ar

Telefonnummer
070-372 05 44

E-post
kassordsk@gmail.se

Vi finns pa
www.dalarosk.se

OO
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Telefonnummer
08-712 44 03

E-post
kansli@hanvikenssk.se

Vi finns pa
www.hanvikenssk.se
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Natur och
friluftshiv

Att vara ute i naturen mar alla bra av. Dar vi bor finns vacker
natur och manga mdjligheter till ett harligt friluftsliv. Har

far du tips pa bra platser for dig som vill vistas i naturen,
motionera eller bada. Eller kanske bara sitta pa en brygga

i solen och titta pa batarna som aker forbi.




Friluftsomraden i Haninge

Maxingeslingan

Maxingeslingan finns i Rudans friluftsomrade i

Handen. Det 4r en motionsslinga som 4r anpassad for dig

med rorelse- och synnedsittning. Det finns négra branta

backar dir du kan behéva hjilp med rullstolen. Det finns

tillgingliga grillplatser och fiskeplatser. Maxingeslingan
har belysning.

Skutans naturstig

Vid Skutans Gérd i Brandbergen finns en stig
som gar till ett figeltorn. Dir finns ett vindskydd och
en grillplats. Det ir ldtt att ta sig fram om du har svart

att g eller 4r rullstolsburen. Stigen 4r 330 meter ling.

Stiftelsen Tyrestaskogen

Vilkommen till Tyresta nationalpark i Haninge, den
storsta och finaste urskogen séder om Dalilven. Bussen
gar dnda fram till huvudentrén i Tyresta by. Hir finns
tillganglig toalett, parkering, naturrum, café och en

visningsgird med djur.

Barnvagnsslingan ir en fem kilometer ling skogsslinga
som 4r fin att gi med rullstol, permobil och barnvagn.
Ett brantare parti pa slingan nira Tyresta by gor att
nagon kan behova hjilp med rullstolen. Nigra av
eldplatserna ir tillgingliga med rullstol. Det finns
utforlig information om tillgingligheten i Tyresta pa

hemsidan.

Telefonnummer
08-606 78 08

E-post
jorgen.haaf@haninge.se

Vi finns pa
www.haninge.se/promenadstrak
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Telefonnummer
08-606 76 68

E-post
richard.wendt@haninge.se

Vi finns pa
www.haninge.se/promenadstrak

[ 5 A5 ]
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Telefonnummer

08-741 08 76

E-post
info@tyresta.se

Vi finns pa
www.tyresta.se
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Friluftsomraden i Nacka

=
e W

Hellasg:‘irden Telefonnummer
& g 08-718 80 00

.  Hellasgarden ir ett friluftsomrade med bland annat

elljusspér, utomhusgym, friluftsbad vid Killtorpssjon och Vi finns pa
www.nacka.se/

hellasgarden

Soderbysjon. Hir finns ocksd en tillginglighetsanpassad

motionscentral.
Lugna promenaden Telefonnummer
08-718 80 00
”Lugna promenaden” ir fyra tydligt skyltade slingor
som dr litta att gi. P4 Nacka kommuns webbplats kan AanS pka
du ladda ner information om varje promenad. www.nacka.se/
lugnapromenader
Nyckelvikens naturreservat Telefonnummer
P4 bondgérden finns kaniner, histar, fir och grisar. Hir kan 08-71880 00
du grilla och dta matsick. Det finns ocksa caféverksamhet Vi finns pa
i herrgirden under sommarhalviéret. I tridgirden kan du www.na.cka.se/
njuta av blommor, kryddor och Nyckelvikens lusthus. nyckelviken Offe0
S
Altabadet, Boobadet och Sickla strandbad Telefonnummer
) 08-718 80 00
Altabadet har en lingrund sandstrand, badbrygga och
badramp med handledare. Vid badplatsen finns Vi finns pa
“.  bajamajor med gott svingrum. www.nacka.se/
S badplatser
Boobadet ir en tillginglighetsanpassad badplats med [EI¥AE
ramp, sandstrand, grill och generdsa grisytor med [=l

lekplats. Toalett finns under badsisongen.

Sickla Strandbad ligger vid Jdrlasjén. P4 ena sidan av
stranden finns en anlagd grusramp med handledare for
att gora stranden mer tillginglig. Toalett finns under

badsisongen.




Friluftsomraden i Nynashamn
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Lévhagen

Lovhagen ir ett fritidsomréade i sddra Nyndshamn.
Hir finns manga vandringsvigar och naturskéna
rastplatser dir du kan packa upp picknickkorgen.

Tillginglighetsanpassade toaletter finns.

Nickstabadet
Nickstabadet ligger vid Grondalsviken i sédra

Nynishamn. Hir finns en stor langgrund strand och

grisytor. Det finns badramp, hopptorn, lekplats och

vattenrutschbanor. Du kan ocksd hyra kanot och kajak.

Rangstabadet, Sorunda

Rangstabadet dr Sorundas populiraste badplats.
Hir finns en rymlig sandstrand, grisyta,
badbryggor och badflotte med hopptorn. Det finns

tillganglighetsanpassad toalett och badramp.

Strandvigen

Strandvigen, eller Ringvigen som den ocksi kallas,
ir en populir vig intill vattnet i sédra Nyndshamn.
Hir kan du kéra bil, cykla eller ta en promenad.

Lings vigen finns olika redskapsstationer.

Telefonnummer
08-520 680 00

Vi finns pa
www.nynashamn.se

[=] &

Telefonnummer
08-520 680 00

Vi finns pa
www.nynashamn.se

Telefonnummer
08-520 680 00

Vi finns pa
www.nynashamn.se

=]

Telefonnummer
08-520 680 00

Vi finns pa
www.nynashamn.se
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Friluftsomraden i Tyreso

Alby friluftsgard

Vid Albysjon finns det friluftsgird, motionsslingor,
pulkabacke, discgolfbana och stora grisytor. Det finns
ocksa iordningstillda grillplatser och ett café. For dig

som vill bada finns det 4ven en badstrand med ramp.

Naturguidningar i Tyreso
Tycker du om att vara ute i naturen? F5lj med
pa nagon av vara vandringar och upplev Tyresos

fantastiska natur. Det finns litta vandringar med

guide som 4r anpassade for rullstolsburna.

Notholmen

Vi vilkomnar alla till vackra Notholmen dir vi
har café, stora grisytor, kaniner och bad. Kom ut

till oss och prata, umgas och njut av naturen.

Uddby Gard
Intill Alby friluftsgird ligger Uddby gird. Hir

kan du se pa kor, far, histar, grisar och kaniner.
Hir hittar du ocksa ett mysigt café och andra

spannande aktiviteter.

E-post
fritid@tyreso.se

Vi finns pa
www.tyreso.se

Telefonnummer
0701-69 81 83

E-post
martina.kiibus@tyreso.se

Vi finns pa
www.tyreso.se/
naturguidningar EipmE

Telefonnummer
08-770 35 50

E-post
info@cafenotholmen.se

Vi finns pa
www.cafenotholmen.se

[E][m]
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Telefonnummer
070-408 90 01

E-post
info@uddbygard.org

Vi finns pa
www.uddbygard.org



http://www.tyreso.se/naturguidningar
http://www.tyreso.se/naturguidningar

Friluftsomraden i Varmdo

Grisslinge Havsbad E-post
varmdo.kommun@
Havsbad med sandstrand och grisytor vid ElTTEl S
Grisslingefjirden pa ostra Farstalandet. Hir finns en .
lagd bad h rullstol d toal WL
nyanlagd badramp och rullstolsanpassad toalett. wwwyarmdose  HEEE
(=™
Hemmesta sjoing Telefonnummer
08-570 470 00
Hemmesta sjéang 4r en vatmark dir du kan titta
: Fao hiickar ell . Vi finns pa
pa faglar som hickar eller rastar. Under varen kan
. .. . . . www.varmado.se
du dven se giddor som leker och ligger sin rom i
vattnet. Lings med vatmarken finns en gang- och
cykelbana. Det finns ocksi bra grusgangar fram till
fageltorn och rastplatser. OFE0]
(=™
Kulturstig pilhamn E-post
info@
Stigen gar lings farleden Kolstrdm och passerar ingarohembygdsforening.se
delvis genom Ingar6 gamla Sockencentrum som .
. . . . Vi finns pa
Riksantikvarieimbetet definierat som en milj6 av www
rikshistoriskt intresse. Stigen ar 1,7 km ldng och gér ingarohembygdsforening.
fran Ingaro Kyrka till Dyviken. Stigen ir littgingen se/?page_id=1851 =
och fungerar dven bra for rullstolar. i
[=]x%
Osbyrundan Telefonnummer
. 08-570 470 00
Rundan gir 4,5 km i vacker natur runt Osbytrisk, den
tredelade sjon vid Gustavsberg. Den storsta delen av UL
o e 1 . . . www.varmdo.se
sparet dr littvandrad, men det dr smala stigar och inte
tillginglighetsanpassad. Narmast Gustavsbergsbadet
dr rundan tillginglighetsanpassad i cirka 1 km. S
Parkeringsmojligheter finns vid Gustavsbergsbadet,
O]

Ekrinken och Skogsbovigen.




Skargard for alla

Du kan dka med Waxholmsbolagets batar till
manga Sar i skirgirden. P4 de 6ar som har mest
besokare finns det oftast vigar med hart underlag
som passar bide dig som gér och dig som ir
rullstolsburen. Det kan 4ven finnas anpassade
biankbord och tillgingliga skyltar. Det finns ofta
toaletter som ir tillginglighetsanpassade men utan

rinnande vatten att tvitta hinderna i.

Omraden som nds med reguljir battrafik ar «ill

exempel: Finnhamn, Grinda och Uts.

Det finns dven omraden i skirgirden med bra
tillganglighet som du nir med bil eller buss till
exempel: Riddersholm, Ostra Lagno, Bjorno,
Galo och Kirringboda.

Mer detaljerad information om tillginglighet i
skirgirden finns pa www.skargardsstiftelsen.se och

www.waxholmsbolaget.se.

Hammarby Sjéscoutkar

Vi dr en scoutgrupp som har roligt tillsammans
pa torsdagskvillarna. Samtidigt lir vi oss mer om
virlden, naturen och om oss sjilva. Vir verksamhet

ir populir s& det kan vara ko for att fa en plats.

Malgrupp: Ungdomar och unga vuxna som gir
eller har gitt i sirskola
Alder: Fran cirka 15 4r

Plats: Sickla fritidsgird, Sickla strand 68, Nacka

Skargardsstiftelsen
Telefon 08-440 56 00

Waxholmsbolaget
Telefon 08-679 58 30

Vi finns pa
www.skargardsstiftelsen.se
(=] ]

www.waxholmsbolaget.se
=it
(=

Telefonnummer
0709-73 49 12

E-post
elisabeth.sandlund@dagen.se

Vi finns pa
https://hammarbysjoscoutkar.
scout.se
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Scouterna

Nynishamns Scoutkar

Hos oss far du vara ute i skog och mark. Du fir

mojlighet att segla, vara med pa hajk och lager.

Hos oss fir du kidnna trivsel, gemenskap och samarbete.

En vuxen som du kinner méiste vara med som stod.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Fran 7 ar och uppit
Plats: Sandhamnsstugan, Hamnviksvigen 9

i Nynishamn

Trollbickens Scoutkir

Hos oss far du vara utomhus, lira dig hur man gor
upp en eld och samarbetar. Hing med pa dventyr,
mot ungdomar frin hela virlden och lir dig att bli

en bra kompis. Var dig sjilv, helt enkelt.

Malgrupp: For dig som deltar tillsammans med
andra utan funktionsnedsittning

Alder: 7-20ar

Plats: Fornunddsparken i Tyres6

Vendelso6 Scoutkar

Familjescouting for barn och unga. Scouterna ger dig
dventyr och bra kompisar. Vi tycker att alla 4r unika
och dirfor ir det inte konstigt att behova stod. Vi ar

ofta ute i skog och mark.

Malgrupp: For dig med olika typer av
funktionsnedsittningar

Alder: 3-18ar

Plats: Svartbicken och Sagen i Haninge

E-post
asalyvik@yahoo.se

Vi finns pa
https://nynashamn.scout.se/

[E]cxi]
i%f%
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Telefonnummer
070- 955 84 89

E-post
info@trollbackensscoutkar.se

Vi finns pa
www.trollbackensscoutkar.se

Telefonnummer
0708-38 40 85

E-post
michael.jandel@gmail.com

Vi finns pa
vendelso.scout.se
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Ovriga foreningar och organisationer

Astma- och Allergiféreningen for Ligerverksamhet
Hos oss kan du segla, paddla kanot, bada, leka och gora andra roliga saker i hirlig

miljé. Vi har seglarliger utan krav pé forkunskaper. Tvéveckorsliger for dig som ér

11-15 ar. Enveckasliger for dig som 4r 7-10 ar.

Malgrupp: For dig med allergi och/eller astma
Alder: 7-15 ér
Plats: Assd, Barnens O

Hundrundan, Tyres6 Brukshundklubb

Hundrundan ir en instruktdrsledd promenad med fokus pa vardagslydnad, passar
alla minniskor och hundar. Vi gir en kort promenad tillsammans och gor anpassade

ovningar pa vigen. Ingen féranmailan krivs.

Malgrupp: Alla
Alder: Alla
Plats: Tyres6 Brukshundklubb, Tyreso

Telefonnummer
079-341 31 18

E-post
astmaallergilager@gmail.com

Vi finns pa
www.assoseglarskola.se

[=]2E:m]
[=]2¥u
E-post

info@tyresobk.se

Vi finns pa
www.tyresobk.se




Ovriga foreningar och organisationer

Lilla Fiskelyckan sportfiskeklubb
Lilla Fiskelyckan ir en ideell fiskeklubb. Alla som ar

intresserade av fiske ir vilkomna som medlemmar.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 5-100 ar
Plats: Nedre Rudan i Handen, Haninge

Tyresoé Naturskyddsférening,
Natursnokarna

Gillar du att snoka runt i skog och mark? Vi lir oss om
naturen och om friluftsliv, men framfor allt har vi roligt

tillsammans. Barn bér komma i sillskap med nagon vuxen.

Malgrupp: For dig som deltar tillsammans med andra

utan funktionsnedsittning

Alder: 3-10 ar
Plats: Olika platser
Naturkartan —

friluftsguide for webb och mobil

I Sveriges naturkarta hittar du vandringsleder,
badplatser, utegym, naturreservat och andra spinnande
och vackra platser i minga

kommuners hirliga natur.

Ladda ner appen "Naturkartan” i din mobil eller besok

webbplatsen och klicka fram din kommun.

Telefonnummer
076-230 16 43

E-post
info@lillafiskelyckan.se

Vi finns pa
www.lillafiskelyckan.se

(=175 [=]
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E-post
tyreso@
naturskyddsforeningen.se

Vi finns pa

www.tyreso.
naturskyddsforeningen.se
[OF =310
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Vi finns pa
www.naturkartan.se

(=] m]
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Appen kan laddas ned pa
Appstore eller Google.
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Kultur
och
bibliotek

Kultur kan vara alltifréan dans, teater och
musik till att spela trummor, mala och lasa
boécker. Du kan titta och lyssna pa vad
andra gor eller vara med och skapa sjalv.
Har hittar du manga kulturtips.




Bibliotek

Biblioteken i Haninge Telefonnummer

08-606 70 00
Hir kan du lana ldctldsta bocker, talbocker, filmer,

musik och bécker fran Appelhyllan. Kontakta E-post

personalen om du 6nskar boktips eller en visning av elleleE et ESE0

biblioteket. Vi finns pa
https://bibliotek.haninge.se

53
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Haninge bokbuss Telefonnummer
08-606 86 89

Bokbussen dker till férskolor, dagliga verksamheter

och gruppbostider i hela Haninge kommun. E-post

bokbussen@haninge.se

Vi finns pa
https://bibliotek.haninge.se

(=155 =]
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Biblioteken i Nacka Telefonnummer

Hiir kan du lina talbécker, ljudbécker, lictlista 08-71880 00

bocker, bocker med stor stil och bocker frin E-post
Appelhyllorna. Du kan ocks3 lina hérslingor pa info@nacka.se

biblioteken. Vi finns pa

www.nacka.se/bibliotek
Vi hjilper till med att skaffa login till Legimus. Vi

kan dven skicka hem bocker till dig. OR=A0)
=
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Bib

liotek

1

Nynishamns bibliotek

Alla barn ir olika och liser pé olika sitt, dirfor finns
Appelhyllan med bocker for och om barn och ungdomar
med funktionsnedsittningar. Littldsta bocker finns pa

alla bibliotek i Nynashamns kommun.

Tyresé bibliotek

Hir kan du lana talbocker, ljudbocker och littlista
bocker med stor stil. Om du har svarigheter att komma
till biblioteket kan vi komma hem till dig med bécker
och andra hjilpmedel. Vi kan dven erbjuda visning i

biblioteken och skriddarsy listips utifran ditt behov.

Littlista-traffar

pa Tyresé bibliotek

Biblioteken i Tyres6 erbjuder vuxna personer med
intellektuell funktionsnedsittning Lattldst-triffar.
Lisombud pa de olika boendena tillsammans med

biblioteket anordnar tematriffar med hoglisning,

fragesport och fika.

Telefonnummer
08-520 683 10

E-post
biblioteket@nynashamn.se

Vi finns pa
https://bibliotek.nynashamn.se
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Telefonnummer
08-578 294 00

E-post
biblioteket@tyreso.se

Vi finns pa
https://bibliotek.tyreso.se

CkAD]
Fhyad
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Telefonnummer
08-578 294 00

E-post
biblioteket@tyreso.se

Vi finns pa
https://bibliotek.tyreso.se
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Virmdé bibliotek

Vi finns pa Djurd, i Hemmesta och i Gustavsberg.
Hir hittar du bocker, tidningar, filmer och musik.
Var med pa lovaktiviteter och kul workshops! Du fir

girna tipsa om vad du vill gora.

Virmdo biblioteks Las- och skaparbuss

Léina bécker, f3 lastips och lanekort! Hir finns wifi och

pyssel om du vill. Bussens turlista finns pd hemsidan.

Bio Forellen
Vilkommen till Tyresos lokala biograf dir Tyreso film-

forening visar olika filmer och ibland 4ven premiirer.

Malgrupp: Alla. Begrinsat antal platser f6r rullstolar

och permobiler

Telefonnummer
08-570 842 27

E-post
info.bibliotek@varmdo.se

Vi finns pa
www.varmdo.se/bibliotek

CbAD)
O

Telefonnummer
08-570 842 27

E-post
info.bibliotek@varmdo.se

Vi finns pa
www.varmdo.se/bibliotek

CbriL)
O

E-post
bioforellen@hotmail.com

Vi finns pa
www.bioforellen.se

CESD)
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(. | Alder:  Alla
"' 11':'!*’ 'R = ﬁﬁ Plats: Tyreso centrum, Tyreso




Bio och film

Gustavsbergsteaterns bio

Vilkommen till Gustavsbergsteaterns bio dir Eurostar
driver biografverksamheten. Biografen visar aktuellt
utbud av film och ger bade kvillsvisningar, matinéer och

extra matinéer pa loven.

Malgrupp: Alla. Begrinsat antal platser f6r rullstolar

och permobiler.

Alder: For alla aldrar

Plats: Gustavsbergsteatern, Gustavsbergs centrum,
Virmdo

Darra Musik och Dans

Vi har aktivitetsklubben med Disco Dans, pyssel och
workshops med afrikanska trummor en gang i veckan.

For mer information se hemsidan.

Malgrupp: For dig med intellektuell
funktionsnedsittning som deltar tillsammans

med andra utan funktionsnedsittning.

Alder: 10-23 ar
Plats: Sickla Annexet och Fisksitra Aktivitetscenter
Gustavsbergbaletten

Vilkommen till vara grupper i barndans och balett!
Vi 6var steg och kombinationer tillsammans som
blir till sma danser. Allt till vacker musik fran hela

virlden.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Fran 6 ar
Plats: Virmdé och Nacka och Ingard

Telefonnummer
08-570 314 00

Vi finns pa
www.eurostar.se/

EIEEI
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Telefonnummer
070-437 13 76

E-post
darramusik@gmail.com

Vi finns pa
www.darramusikochdans.se

Telefonnummer
08-570 278 08

Vi finns pa
www.gustavsbergbaletten.se
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JUDS — Jordbro United Dans & Show

Vi lir oss att hitta takten och sitta ihop steg till hirliga
och dansvinliga ldtar. Du dansar efter dina egna
forutsittningar. Vi pushar och peppar varandra for att

bli starkare och utvecklas.

Malgrupp: For dig med olika funktionsnedsittningar
Alder: For dig frin 7 ar och vuxna

Plats: Lis pé var hemsida

Boo Folkets Hus i Orminge
Hir har vi Nacka Dans & Teater kulturskola, café,

fritidsgard, dans/teater/konsertforestillningar, festvaning.

Det finns lokaler med hérselslinga. Hiss, toaletter,

handikappanpassad parkering.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Alla dr vilkomna
Plats: Orminge, Saltsjo-Boo

Folkets Hus Nyniashamn
Hir finns bibliotek, konsthall, biograf och festsalong.

I bio- och teatersalongen finns sirskilda platser for
rullstolar. Hiss och tillgingliga toaletter finns och dven

handikappanpassad parkering.

Plats: Stadshusplatsen 3, Nynishamn

Telefonnummer
070-494 51 02

E-post
j-united@outlook.com

Vi finns pa
www.jordbrounited.com

[=]P-5 =]
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Telefonnummer
08-747 72 00

E-post
info@boofolketshus.se

Vi finns pa
www.boofolketshus.se

O
=

Telefonnummer
08-520 180 50

E-post
info@folketshusnynashamn.se

Vi finns pa
www.folketshusnynashamn.se

O A0]

]

L]

57



Foto

Fotoparken Virmdé Telefonnummer
08-570 470 00
En utomhusutstillning for samtida fotografi.

E-post

Fotoparken presenterar tre nya utstillningar per dr. )
info.fotoparken@varmdo.se

Alla kan ta del av dem gratis, nir som helst och aret

om. Platsen ir lattillginglig och vilkomnande. Vi finns pa
www.fotoparken.se
lt/Iﬁlgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning i
Alder: Alla dldrar
O
Plats: Fotoparken, Gustavsbergs centrum,
Virmdé
Tyreso fotoklubb Telefonnummer
Vi vilkomnar nybérjare, amatorer och professionella 07384139 96
som vill lira sig mer om fotografering. Vi triffas och E-post
lir oss mer om bilder, kamerateknik, redigering, fotoklubben.styrelsen@
framkallning med mera. gmail.com
Vi finns pa
Malgrupp: For dig som deltar tillsammans med www.tyresofotoklubb.se
andra utan funktionsnedsittning S
Alder: Fran 15 4r och uppat
Plats: Tyreso st
Tyresii konsthall Telefonnummer

08-578 294 16
Hir visas samtidskonst och temautstillningar.

E-post

Till en del utstillningar arrangeras offentliga
Kulturen@tyreso.se

visningar med aktuell konstnir.

Vi finns pa
Plats: Konsthallen ligger i biblioteket i www.tyreso.se/konsthall
Tyreso centrum
y E5E




Konstmuseum

"

Artipelag

P4 Artipelag kan du se konst bide inom- och utomhus,
ga tipspromenad, dta och dricka gott samt mycket
mer. Vi har breda gingar byggda av tri i naturen, god

tillganglighet i huset och vacker miljé med bra akustik.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Alla dldrar

Plats: Halludden, Varmdo

Dromlokalen

Vi dr konst- och experimentverkstad dir du kan arbeta
processinriktat. Hir kan du, med eller utan sirskilda
behov, inspireras av professionella konstnirer och prova

pa olika konstformer och tekniker.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 7—-45 ar

Plats: Lamberts Horna, Dieselverkstaden, Sickla,
Nacka
Konstartera

Konstatera dr en verksamhet dér vi skapar genom
”levande verkstad” eller maleri. Vi dr i var ateljé som
ligger i Konstpoolen eller ute i naturen. Vi tar emot

grupper som anmiler sig minst en vecka i forvig.

Malgrupp: Alla som kan hélla i en pensel eller penna
Alder: Fran 7 ar och uppit
Plats: Konstpoolen, Vikingavigen 39, Nynishamn

Telefonnummer
08-570 130 00

E-post
info@artipelag.se

Vi finns pa
www.artipelag.se

i

Telefonnummer
073-642 35 81

E-post
info@dromlokalen.se

Vi finns pa
www.dromlokalen.se

EiE
i
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Telefonnummer
070-777 55 67

E-post
info@konstartera.se

Vi finns pa
www.konstartera.se
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Kulturhus

Gustavsbergsteatern

I Gustavsbergsteatern visas dans, teater och musik-
forestillningar. Det finns en biograf och lokaler for
kursverksamhet i konstnirliga amnen. Lokalen ligger
lattillganglig i gatuplan och salongen har hérselslinga

samt sirskilda platser avsedda for rullstolar.

Plats: Gustavsbergs centrum, Virmdo

Haninge kulturhus

I Haninge kulturhus finns konsthall, konstverkstad,
musik-, teater- och dansférestillningar. Kulturhusets
lokaler och aktiviteter ir tillgingliga for personer

med funktionsnedsittningar.

Malgrupp: Alla

Alder: Alla aldrar

Plats: Poseidons torg i Handen, Haninge

Kultur- och musikskolor

Haninge Kulturskola — funkisensemble

Vi spelar tillsammans pa specialutformade instrument
som dr extra latta att hilla i och spela pa. Instrument

finns att lana pa Kulturskolan.

Malgrupp: For dig med olika typer av

funktionsnedsittningar

Alder: 10—19 &r

Plats: Brandbergsskolan, Haninge

Telefonnummer
08-570 470 00

Vi finns pa
www.varmdo.se

Ok&0
[Elw™

Telefonnummer
08-606 70 00

E-post
kulturhuset@haninge.se

Vi finns pa
www.haninge.se/
haningekulturhus

Telefonnummer
08-606 88 05

E-post
kulturskolan@haninge.se

Vi finns pa
www.haninge.se/kulturskolan




Kultur- och musikskolor

i : ]

Kulturskolan i Nynishamn EllE T T

08-520 735 80
Kulturskolan har minga utbildningar och aktiviteter. E-vost

-pos
Du kan delta i sdrskilda grupper eller enskilt. a npg clika.markstrom@
Kulturskolans scen ir tillginglig for alla. nynashamn.se
. ) Vi finns pa

1}’[algrup p: Alla www.nynashamn.se/
Alder: 7=20 ar Forskola-och-skola/Kulturskolan
Plats: Nynisvigen 20 i Nynishamn
Musikverket ABF Nynishamn L TS

070-860 46 75
Har du ett band eller vill bilda ett? Hos oss finns

replokaler och en studio. Hir kan du fa spela, sjunga E-post

peter.karlsson@abf.se
och utveckla.

Vi finns pa
Malgrupp: Alla www.sodertorn.abf.se
Alder: Fran 13 ar och uppit
Plats: Musikverket, Konsul Johnssons vig 19,
Nynishamn
Nacka Dans & Teater Kulturskola Rl
08-747 72 04
P4 uppdrag av Nacka kommun erbjuder vi kurser i dans,
E-post

teater, musik & konst. Utveckla ditt eget uttryckssitt i en

trygg miljo i tillgdnglighetsanpassade lokaler. Info@nackadansoteater.se

Vi finns pa
Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning www.nackadansoteater.se
Alder: 7-19 ar
. OO
Plats: Boo Folkets Hus, Alta Kulturknut, 3
Of.s

Dansstudion i Sickla
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Kultur- och musikskolor

Nacka Funkis i Nacka musikskola

Vi gor musik med sing, rorelse, rytminstrument
och enklare ackordsspel. Vi spelar till exempel synt,
bygelgitarr och ukulele. Alla far vara med pa det sitt

man kan och vi hoppas att alla ska ha roligt.

Malgrupp: Unga med littare intellektuell

funktionsnedsittning
Alder: 7-19 ar
Plats: Nacka musik- och konferenscentrum,

Griffelvigen 15, Nacka

Tyres6 kulturskola
Vi har dans f6r barn med sirskilda behov, bild f6r barn

inom autismspektrat och funkiskdr for gymnasieungdomar
och ildre. Ar du intresserad av ett musikimne kan vi gora

individuella anpassningar.

Malgrupp: For dig med olika typer av
funktionsnedsittningar

Alder:

Plats:

fran 10 &r och uppat
Kvarnhjulet, Pluggvigen 6, Tyreso

Virmdé kulturskola

Kursen "Musikverkstan” erbjuder individuell undervisnin

g
i sdng och instrumentalspel och dven kor. Om du ir 6ver
15 ar finns dven “Funkiskoren”, var kostnadsfria kor for

ungdomar och vuxna.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder:
Plats:

Fran 7 ar

Gustavsberg, Virmdo

Telefonnummer
08-718 97 30

E-post
musik@nacka.se

Vi finns pa
www.nacka.se/valfard-
samhallsservice/nacka-
musikskola/utbud-och-kurser/
funkis/

Telefonnummer
08-57829172

E-post
kulturskolan@tyreso.se

Vi finns pa
www.tyreso.se/kulturskolan

Telefonnummer
08-570 482 05

E-post
kulturskolan@varmdo.se

Vi finns pa
www.varmdo.se/kulturskolan




Kultur- och musikskolor

Ostermalms Musik & Kulturskola i Nacka Telefonnummer
) 08-85 60 36
Ostermalms Musik & Kulturskola erbjuder undervisning
i piano, gitarr, ukulele, trummor och sing samt E-post

. . L . elevkontakt@ostermalmsmk.
mangateckning och musiklek. Vi individanpassar lektionen e
sa du kan delta efter dina behov.

Vi finns pa

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning www.ostermalmsmk.se
Alder: 7-19 ar El33
Plats: Skolor och kulturhus i Nacka, se webbplats = %

Ll

ormTEATERN [ T

I

Ormteaterns Funkisteater Telefonnummer
08-741 25 67
Vi har Funkisteater for dig som trivs att gd i mindre grupp. Vi trinar pa teater, drama,

E-post

lek och rorelse. Vira ldrare har kunskap om specialanpassad pedagogik och vi anpassar
info@ormteatern.se

efter dina forutsittningar.

Vi finns pa
Malgrupp: For dig med funktionsvariationer och sirskilda behov www.ormteatern.se
Alder: 10 - 13 ar i E
Plats: Teaterladan vid sjon Rudan i Haninge EI
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...och sa
lite mer tips

Féljande sidor innehaller &nnu mer tips pa aktiviteter och
evenemang fér en meningsfull fritid. Har hittar du ocksa
kontaktuppgifter till organisationer och férbund med mera som
kan ge dig extra st6d eller hjalp pa vagen. Till exempel om du
behdver en ledsagare eller nagot hjalpmedel.




Fritidsnatet

Fritidsnatet

Har du hért talas om Fritidsnitet? Det ir till for dig som behéver extra stod.

P4 Fritidsnatet hittar du tips pa saker du kan gora i hela Stockholmsregionen.

Fritidsndtet skickar ocksd nyhetsbrev till dig som vill halla koll pa allt roligt som

hinder. Anmil ditt intresse pd www.fritidsnatet.se! Fritidsnitet dr ett samarbete

mellan fler in 20 kommuner i Stockholmsregionen.

FunkisFestivalen

‘minfritid.nu

fritidsmassan for mig

Funkisfestivalen

Funkisfestivalen ir en singtivling. Tavlingen gors forst
i din egen kommun och alla som tycker om att sjunga
och std pd scenen ir vilkomna att delta utifrin sin egen
forméga. Sen blir det semifinaler i Stockholm. Dir
sangtivlar de som redan vunnit i sina hemkommuner.
Nigra av de som varit med i semifinalerna, gar vidare
till en riksfinal. Finalen dger rum pd Stockholm
Waterfront i Stockholm. Kontakta din kommun eller

Funkisglddje for att héra om du kan vara med.

Fritidsmassan

Minfritid.nu 4r en stor fritidsmissa riktad till personer

med funktionsnedsittning. Kom och prova pa olika

aktiviteter, ta del av utstillare, foreldsningar och artister.

Vi finns pa
www.fritidsnatet.se

Vi finns pa
www.funkisgladje.se

Vi finns pa
www.minfritid.nu

[=le]
(=]
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minfritid.nu

Beachparty pa Dalaro

Varje ar anordnar vi Beachparty pd Dalar6 under en dag
pa sommarlovet. Hir kan du prova till exempel idrott,
kultur, friluftsliv och vattenaktiviteter. Du far dansa och

triffa kompisar fran andra kommuner.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: 12-21 ar
Plats: Dalar6 i Haninge

Sodertorns Radioamatorer

Vi dr en forening med intresse for radiokommunikation,
teknik och gemenskap 6ver hela virlden. Vi har manga
aktiviteter, bland annat studiecirklar fé6r den som vill ta

ett amtorradiocertifikat.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning

Alder: Fran 13 ar och uppat
Plats: Klubbstuga pa Gals, vintertid i Jordbro,
Haninge

Lixhjilp
Behover du hjilp med att plugga? Kom till biblioteket

och fa laxhjalp! I samarbete med Ridda Barnen och
Réda Korset.

Mialgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder: Alla som behover hjilp med lixor

Plats: Biblioteket i Tyreso centrum

Telefonnummer
08-606 72 40

E-post
mehmetmesut.yildiz@
haninge.se

Vi finns pa
www.haninge.se/beachparty
[ (=]
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E-post
skOgo@skOqo.se

Vi finns pa
www.skOqo.se
DEID)
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Telefonnummer
08-578 294 00

E-post
biblioteket@tyreso.se

Vi finns pa
bibliotek.tyreso.se
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http://www.haninge.se/beachparty
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Modellflyg

4

Haninge Modellflygklubb

Vi bygger modeller, oftast hemma. De flesta kan flyga,
sasom flygplan eller drénare. De flyger vi pa klubbens
modellflygfile eller i en idrottshall.

Malgrupp: For dig med neuropsykiatrisk-, rorelse och

hérselnedsdttning
Alder: 15 ar och uppat
Plats: Haninge
Nynis SK

Vi bedriver schackverksamhet for alla.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder:
Plats: Konstpoolen, Vikingavigen 39

6 ar och uppat

i Nynishamn

Tyresé Schackklubb

Schack ir ett av virldens dldsta och finaste spel. Det
kan spelas av alla, ung som gammal.
Vi arrangerar klubbtivlingar och deltar dven

i lag dér vi moter andra klubbar.

Malgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning
Alder:
Plats: Tyreso

Fran 7 ar och uppat

E-post
info@haningemfk.se

Vi finns pa
https://haningemfk.se

EzE
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Telefonnummer
073-613 19 73

E-post
kansli@stockholmsschack.se

Vi finns pa
www.stockholmsschack.se
(=] 33 ]
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Telefonnummer
070-626 62 40

E-post
svante.wedin@gmail.com

Vi finns pa
www.tyresoschack.se
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Studiecirklar och kurser

KRITA Folkuniversitetet Telefonnummer
08-789 42 48
P4 KRITA finns kurser i konst och teater. Alla deltagare
arbetar utifran sin egen niva och i sin egen takt under E-post
ledning av véra kunniga kursledare. direkt@folkuniversitetet.se
. g L . Vi finns pa
Malgrupp: For dig med neuropsykiatrisk och intellektuell www.Krita.nu
funktionsnedsittning
Alder: Fran 16 och uppit el
Plats: Folkuniversitetet, Kungstensgatan 45 (=]

i Stockholm. T-bana Odenplan.

Studieférbundet Vuxenskolan Telefonnummer
StOCkhOlmS lin 08-120 551 00
Triffa andra och lir dig nya saker! Du kan gi en E-post
kurs med andra som har en funktionsnedsittning HlEeETEs
eller ga en blandad kurs. Vi finns pa
www.sv.se/stockholmslan
lt/Iﬁlgrupp: For dig oavsett funktionsnedsittning -
. Alder: 13 ar och uppat E@%
X -"*“\ Plats: Hela Stockholm (=144

I de kommunala raden for funktionshinderfragor Kommunernas webbplatser:

finns representanter frin funktionshinderféreningar. e www.haninge.se

Vissa av foreningarna erbjuder fritidsaktiviteter for o www.nacka.se

sina medlemmar. Du hittar kontaktuppgifter till

v . o e www.nynashamn.se
foreningarna pa kommunens webbplatser.

® www.tyreso.se

e www.varmdo.se/rf



http://www.haninge.se/handikapprad

Habilitering & Halsa

4 Habilitering & Halsa A Funktionshindersguiden (Habiliteringens resurscenter\
Habilitering & Hilsa Information om fritid hittar Pa habiliteringens resurscenter
erbjuder rad, stod och du pa funktionshindersguidens finns ett bibliotek dir du kan
behandling till barn, olika webbsidor. lana bocker, filmer och lisa
ungdomar och vuxna med tidningar. Hir finns vigledare,
funktionsnedsittning. Vi finns pa kurser och arrangemang anordnas.

www.funktionshindersguiden.se
Telefonnummer E-post habresurscenter.slso@sll.se
08-123 350 10
. Vi finns pa
Vi finns pa EEE www.habilitering.se/
www.habilitering.se L ' resurscenter

\_ / \_

C Habiliteringscenter

( N\ [

For barn som bor i:

Haninge, Nynashamn
och Tyres6 kommun

Malgrupp
Barn med funktionsnedsattning,
0-17 ar

Plats
Handenterminalen 4, plan 8,
i Handen, Haninge

Telefonnummer
08-123 356 20

E-post
hchaninge.slso@sll.se

For barn som bor i:

Nacka och Varmdo
kommun

Malgrupp
Barn med funktionsnedsattning,
0-17 ar

Plats
Tjurhornsgrand 8, plan 2 i
Johanneshov

Telefonnummer
08-123 352 40

E-post
hcsoderstaden.slso@sll.se

For ungdomar och vuxna
som bor i:

Haninge, Nacka,
Nynashamn, Tyreso
och Varmdo kommun

Malgrupp
Ungdomar och vuxna med
funktionsnedsattning, fran 18 ar

Plats
Veterinargrand 2, Johanneshov

Telefonnummer
08-123 356 50

E-post
hclinde.slso@sll.se

Vi finns pa Vi finns pa o °
www.habilitering.se www.habilitering.se/ Vi finns pa . -
/haninge-barn soderstaden-barn www.habilitering.se/
linde-vuxna/ o
\_ \_ Y,
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Stad till aktiviteten — som du ansoker om enligt LSS

Stéd som du ansoker om enligt LSS

Du som har ritt till stéd och service enligt LSS (lagen om stdd och service
till vissa med funktionsnedsittning) kan ansoka om ledsagarservice,

extra hjilpmedel eller kontaktperson for att till exempel kunna gi pa
fritidsaktiviteter. Ledsagare r en person som foljer med och hjilper dig
med det du inte kan klara sjilv men girna vill géra. En kontaktperson kan

du gora saker tillsammans med.

Ring till kommunens vixel och friga efter en LSS-handliggare.
LSS-handliggaren kommer att utreda om du kan fi en ledsagare eller

kontaktperson.

Stod till aktiviteten — utan att ansoka enligt LSS

Passalen

Passalen stddjer barn och unga vuxna med funktionsvariation att delta i
kommunens kultur- och fritidsutbud. Tillsammans med oss kan du gora
roliga aktiviteter pd kvillar, helger och under lov. Unga ledare hjilper

dig att hitta ill fritidsgardar, bibliotek, kulturverksamhet, kulturskola,
foreningar och andra verksamheter. Vi dr med under och efter aktiviteten.
Vi har ocksé online-klubbar med quiz, samtalsimnen och grupplekar for

dig som dr hemma och vill triffa kompisar.

Haninge kommun
Telefonnummer 08-606 70 00

Nacka kommun
Telefonnummer 08-718 00 00

Nynashamns kommun
Telefonnummer 08-520 680 00

Tyres6 kommun
Telefonnummer 08-578 291 00

Varmdo kommun
Telefonnummer 08-570 470 00

Telefonnummer
079-032 65 76

E-post
klubbarhaninge@passalen.se

Vi finns pa
www.passalen.se

(=] [s]
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Funktionshinderorganisationer

Attention
Vi har olika medlemsaktiviteter for barn och vuxna med egen neuropsykiatrisk diagnos

och andra intresserade. For aktuell information se Facebook eller hemsidan.

Malgrupp: Du som har eller har barn med AD/HD/ADD, autismspektrumtillstind,
Tourette, sprakstérning eller OCD.

4 Attention Haninge-Tyreso 4 Attention Nacka/Varmdo A
E-post E-post
kontakt@attention-haninge- info@attention-nackavarmdo.se
tyreso.se R
y Vi finns pa
Vi finns pa www.attention-nackavarmdo.se
www.attention-haninge-tyreso.se
[= [E]itseE m]
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FUB Nacka-Virmdéo

Vara medlemmar ir personer med intellektuell funktionsnedsittning,
deras anhoriga och andra intresserade. Vi informerar om véra aktiviteter

pa var hemsida samt i var Facebook-grupp "FUB Nacka Virmds”.

Malgrupp: For dig med intellektuell funktionsnedsittning
Alder: For alla
Plats: Nacka/Virmdo

Telefonnummer
08-508 866 00

E-post
fubnackavarmdo@gmail.com

Vi finns pa
www.fub.se/nacka-varmdo

Ok AL
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Funktionshinderorganisationer

FunkisArr E-post

Vi arbetar f6r att frimja god hilsa, aktiv fritid och delaktighet i samhallet. Vi planerar foreningenfunkisarr@gmail.com

for roliga aktiviteter och kurser f6r personer med intellektuell funktionsnedsittning.

Vilkommen!

Malgrupp: For dig med intellektuell funktionsnedsittning

Alder: For alla aldrar
Plats: Nacka/Virmdo
Neuro Sodertorn Telefonnummer

070-690 57 12
Verksamhet finns i Haninge, Tyres6 och Nyndshamn. Vi arbetar for att bryta isolering,

skapa gemenskap och géra det bittre for personer med neurologiska sjukdomar. Aven E-post

anhériga och du som har intresse for fragorna ir vilkomna. sodertorn@neuro.se

Vi finns pa

Malgrupp: For medlemmar, nirstdende och vinner till person som drabbats av
grupp > p WWW.neuro.se/sodertorn

neurologisk sjukdom

Alder:  Alla #E&%
BIH



Synskadades riksforbund (SRF) Nacka och Virmdéo

Vi arbetar for att personer med synnedsittning ska fi leva ett rikt och sjilvstindigt liv utan begrinsningar. Det gér vi bland

annat genom individuellt stdd och genom att skapa en gemenskap for alla vira medlemmar.

-

SRF Nacka och Varmdo )

Plats: Gustavsberg centrum, Varmdé och Nacka
senior center, Nacka

Telefonnummer: 08-462 45 08

E-post
christina.sonnergren@srfstockholmgotland.se

Vi finns pa
www.srfstockholmgotland.se/Lokalféreningar/
SRF-Nacka-Varmdo/

4 SRF Stockholm Gotland

Plats: Haninge kommunhus, Balders servicehus i
Nynashamn och Kvarnhjulet i Tyresd
Telefonnummer: 08-462 45 08

E-post
christina.sonnergren@srfstockholmgotland.se

Vi finns pa
www.srfstockholmgotland.se

2N
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Produktion

Copyright Haninge kommun, Nacka kommun, Nynashamns kommun, Tyres6 kommun, Varmdé kommun, augusti 2022.

Ansvarig for produktionen: Nynashamns kommun.

Redaktorer: Chatrin Bosson-Eriksson Nacka kommun, Mattias Grundstrdm Haninge kommun, Liza Lévén Varmdo kommun, Sabina Plomin
Nacka kommun, Susanne Svidén Tyresé kommun och Asa Urberg Nynashamns kommun.

Projektledare: Ann-Britt Ohrstig Nyndshamns kommun.

Formgivning: Paulins Projekt Svenska AB.

Tryck: Mix Grafiska.

Information om bilderna i katalogen

Manga bilder i katalogen ar fran bildbyraer (istockphoto.com, shutterstock, mostphotos.com, Stockbyte/Scanpix - se listan har nedanfor).
Personerna pa de bilderna & modeller och har l&mnat tillstand till bildbyraer/fotograferna. Ovriga bilder &r fran medverkande féreningar
och férbund eller fran kommunernas bildbanker.

Fotografer

123RF.com (61a), Andersson Wredlert Pia (53b), Artipelag (59a), Berg Cecilia (46c¢), Cherry Camilla (43a), Dienert Andreas (60c), Ekberg
Heidi (48a), Eliasson Erica (45c), Floderer Christine (59b), Friskis&Svettis Riks (24abc), Grundstrom Mattias (7a), Gyllner Charlotte (58c),
Fredrik Hjerling (35a), istockphoto.com (8b, 9ab, 10ab, 13, 15bc, 17ab, 20ac, 21ac, 22b 25a 26¢, 28c, 29a, 30ac, 31ab, 33a, 34bc,
35b,39¢, 40ab, 41b, 50b, 51a, 54abc, 56bc, 57a, 59¢, 61a, 62ab, 63a, 66¢, 67bc, 68¢), Lotta Seijmer (44b), Loéwin Marcus (55¢),
Malmrup Peter (16), Mostphotos.com (19c¢, 20b, 22¢, 23, 27abc, 30b, 36b 37¢, 39a 62c¢), Perimutter Michael (11a, 60c), Pixabay.com
(33b, 344a, 46¢), Quantz Ryno (23a, 61c), Schmidt Henrik (45a), Shutterstock 3a, 7c, 10c, 11bc, 15a, 19ab, 21b, 22a, 23b, 25bc, 28ab,
29b, 31c, 32abc, 33c, 36abc, 37a, 38b, 39b, 40b, 41a, 43b, 46ab, 51b, 56b, 57b, 58b, 66ab, 67a, 71, 73), Simonson Eva (48b),
Stockbyte/Scanpix (53c), Studieférbundet Vuxenskolan (68b), Svenska gymnastikférbundet (26ab), Sverin Heidi (65¢), Sédergran Tomas
(12a), Thafvelin Ann (7b, 44ad, 51c), Henrik Trygg (44c), Varmd6 kommun (47abcd, 55ab, 58a, 60a), Wahlstrom Susanne (38a), Scouterna
(48c, 49abc), Nils-Ove Waern (39c¢), Akerlund Ewa (44d), Ohrstig Ann-Britt (43a).



Vill du hitta pa nagot roligt pa din fritid?

| den héar katalogen finns tips pa massor av kultur- och fritidsaktiviteter
for dig som behodver extra stod. Du som vill ha annu fler tips kan ga in
pa Fritidsnatet. Dér finns tips pa aktiviteter i hela Stockholms lan.

Fritidsnatet
Aktiviteter fér dig som behoéver extra stéd
www.fritidsnatet.se

b/
' lI{—Ianinge NACKA Nynashamns tyresd Virmdd

ommun KOMMUN kommun kommun kommun






