* NATURRESERVAT

Valkommen till

VELAMSUND

Fiskgjuse

Pandion haliaetus
IIl. N. Forshed

Velamsund ar ett av Nackas mest populara besoksmal. Hit kommer manniskor aret
om for att njuta av den vackra naturen, motionera eller bada. Hjartat i omradet ar
Velamsunds gard som har en lang och spannande historia. Naturen i reservatet praglas
av gardens oppna odlingsmarker och mellanliggande skogbevuxna hojder. | reservatet
giller sarskilda regler — var man om att foélja dem.

AKTIVITETER FOR ALLA ALDRAR OCH SMAKER

For den som vill rora pa sig har Velamsund mycket att erbjuda,
sommar som vinter. Ett nat av markerade leder stracker sig
genom omradet, exempelvis Booleden och Rdda slingan.
Har finns dven ett 2,5 km langt elbelyst motionsspar 1or 16pning
och skiddkning.Vintertid plogas en sjdisbana pa Insjons is.
Pa sommaren samlas manga vid den barnvanliga badplatsen.
| omradet ar flera foreningar verksamma, till exempel Nacka
ridklubb, Nacka golfklubb, Velamsunds batklubb och Boo Kanot-
och Skidklubb.

| Magasinet pa Velamsunds gard huserar Nacka Naturskola.
Naturskolan bedriver natur- och miljdundervisning for forskolor
och skolor och ordnar fagelguidningar och andra aktiviteter 1or
allmanheten.

TOPPAR...

Terrdngen 1 Velamsund ar kuperad, med skogbevuxna hojder och
mellanliggande dalgangar.

Himlaberget 1| sydvast reser sig /0,4 meter 6ver havet och nas
via en avstickare fran Booleden. Fran bergets topp, som inte bara
ar reservatets utan hela innerskargdardens hogsta punkt, har du
en stralande utsikt over Baggensfjarden. Sydvdst om bergets topp
finns ett klapperstensfalt som bildades 16r 6000 ar sedan. Da
nadde havsytan 50 meter hogre an idag och vagor skdljde in mot
bergets sluttningar.

VAR RADD OM NATUREN!

Allemansratten ger alla en unik méjlighet att réra sig fritt |
naturen.Vi kan vandra, cykla, paddla, rida och dvernatta 1 télt och
vindskydd. Men vi maste ocksa ta ansvar for naturen och dess
vaxt- och djurliv och visa hansyn mot markagare och besdkare.
Du far till exempel inte kdra motorfordon i terrangen, inte bryta
kvistar eller stéra betesdjur. Tank ocksa pa att:

* Ta med dig allt skrdp. Lamna ingenting | naturen — utom
mojligtvis dina fotspar

* | naturreservat och nationalparker galler sarskilda regler som
begransar allemansratten. Pa skylten framgar vilka regler som
galler 1 Velamsund.

* Visa hansyn nar du passerar | narheten av bostadshus.

* Elda endast pa anvisade platser och varsamt vid langvarig
torka. Hall dig uppdaterad om eventuella eldningsforbud.

«U”Z Welcome to YVelamsund nature reserve!

@lm  Velamsund is one of the most popular attractions in Nacka.

People come here all year round to enjoy the beautiful country-
side, exercise or swim. A network of marked paths extends
through the area.There is also a 2.5 km illuminated trall for
jogging and skiing. In winter; a long track for skating is ploughed on
the frozen Lake Insjon. During summer,; the child-friendly beach
is crowded. At the heart of the nature reserve lies Velamsund
Manor with a long and interesting history. A former storehouse s
now Nacka Nature School.

The landscape in the reserve is characterised by open farmland
with wooded elevations in between. The fields are edged by oak

and hazel-rich broad-leaved woodland, home to a wealth of plants
and animals. Lake Rudsjon is a restored wetland with a rich birdlife.

...OCH DALAR

Reservatets dalgangar brukades som dkrar och angar forr i tiden.
ldag bedrivs inget jordbruk pa Velamsund, men manga av dal-
gangarna halls dppna genom bete. | den storsta sprickdalen ligger
Insjon och Velamsundsviken, som delar reservatet | en vastlig och
en Ostlig del.

VAXT- OCH DJURLIV

| omradet finns mycket att upptacka fér den som ar intresserad
av djur och vaxter. Rudsjon dr en restaurerad vatmark som
myllrar av dnder; gdss och vadare, inte minst under varen.

De 6ppna odlingsmarkerna kantas av ek- och hasselrika adel-
|Ovskogar med ett spannande vaxt- och djurliv. | Insjon lever ett
bestand av den hotade fisken nissdga, och backen mellan sjén
och Velamsundsviken ar vardefull 16r vandrande fisk.

HERRGARDSPARK OCH VINODLINGAR

Velamsunds har en spannande historia som gar tillbaka anda till

| 300-talet. Dessvarre brann huvudbyggnaden ner [9/8. Men |
och kring gardsomradet finns intressanta lamningar efter drygt
trehundra ars park- och tradgardsskdtsel. Norr om gardsplanen
finns rester av en engelsk park fran | 800-talet. En del av de
exotiska barrtraden trivs sd bra sa att de nu fordkar sig spontant |
omradet. Man kan dven hitta kulturbuskar som schersmin, ungersk
syrén och rosenhallon. | den gamla frukttradgarden vaxer dpplen
och paron.Varsagod att smakal

~ Boo Prastgard

The Right of Public Access gives everyone a unique opportu-
nity to roam freely in the countryside.You can enjoy walking, cycling,
canoeing, riding and camping In tents or wind shelters. But you also
have to take responsibility for nature and its flora and fauna and show
consideration towards landowners and other visitors. For example,
you are not permitted to drive motor vehicles in the terrain, break off
branches or disturb grazing animals. Also remember to:

* Take all your rubbish with you. Don't leave anything in the countryside
— except for possibly your footsteps!

* Special regulations apply in nature reserves and national parks, limiting the Right
to Public Access. Look on the board for the regulations that apply in Velamsund.

* Show consideration when you pass dwelling houses.

* Only light fires in designated places and take great care during long spells of
dry conditions; keep yourself updated on any fire bans.
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@ Tavlans plats*

Getstigen

Belyst slinga 2,5 km  <*<*== Snigelstigen 1,6 km

-eee—— Roda slingan 6 km

-ece—— Grona sparet 4 km Booleden

*59.352164, 18.312992 (koordinater enligt WGS84)

prickad linfe = led pa stig

streckad linje = led pa gangvag (framkomlig med t ex barnvagn)

Att g | kilometer tar cirka |5 minuter i normal gangtakt.

Reservatsgrans

Fagelskydd

Lekplats Badplats
Vallabod och sparinfo Golfbana
Gistbrygga Vindskydd

betridnadsfarbud 1/14—15/7 Busshallplats Utsiktsplats

.......ﬂ Skridskobana
ﬂ Information

Nacka
"% colfklubb

¥ Eldstad

Utegym

Restaurang

KOVIKSTRASK

Nilstorp

Bole mosse

Hundar ska hallas i koppel
aret om!

Ta med dig skrapet harifran!
Please take your litter with you.

———— Barnvagnsslingan 2,4 km

Produktion: A. Elf/Naturcentrum AB 2018.




