3K NATURRESERVAT

VALKOMMEN TILL TOLLARE

Naturreservatet Tollare ar det storsta gronomradet i sodra Boo och
en oas for bade manniskor, djur och vaxter. Har kan du promenera g ¢
eller jogga genom rofyllda skogar eller ha picknick pa nagon av alla

fina utsiktsplatser. Mitt i naturreservatet ligger Tollare trask — en
spannande plats med en mangfald av faglar och fladdermoss.

JATTEEKAR = MANGFALDSTRAD

I naturreservatet finns gott om gamla ekar.
Visste du att en gammal ek kan vara hem it
hundratals arter? En del lever i ekens tradkrona,
andra vixer pa den grova barken eller bor inne 1
stammen. Ju aldre eken ar desto fler skrymslen
och vrar erbjuds for faglar, fladdermdéss,
skalbaggar, lavar och andra organismer.

GAMMELTALLAR OCH DOD VED

Du kommer siakert lagga mirke till alla gamla
tallar pa din vag genom omradet. De éldsta
har tjock, uppsprucken och graaktig bark.
Gammeltallarna ar populara bostader for
hackspettar och ugglor. Aven déda trid och
kullfallna tradstammar ar viardefulla for livet
i skogen. De erbjuder mat och husrum for
hackspettar, skalbaggar, mossor, lavar och
vedsvampar.

a2

Storre brunfladdermus
Nyctalus noctnla

Vid Tollare trdsk och i de fuktiga skogar som
omger den lilla sjon finns gott om insekter.

Det hdr dr bra jaktmarker for fladderméss. |
skymningen flyger de 6ver vattenytan eller bland
trddkronorna i jakt pa nykldckta insekter. Ndr de
inte dr ute och letar mat kan fladdermossen vila i
ndgon av reservatets alla ihdliga gamla ekar.

Produktion: A. Elf/Naturcentrum AB 2021. lllustrationer: M. Holmer (miljéer och reliktbock),
N. Johansson (kattuggla) och N. Forshed (6vriga).

Oxtungssvamp
Fistulina hepatica

Tallticka
Porodaedalea

Reliktbock pini

Nothorbina mmuricata

Rorhona
Gallinula chloropus

Svarthakedopping

Podiceps anritus

OMRADETS HISTORIA

Markerna agdes forr av Tollare gard (idag folk-
hogskola) med anor fran 1400-talet. Gardens
torsta dgare var Jons Pedersen. Han blev senare
borgmastare 1 Stockholm. Da kallades han pa
latin f6r Johannes Petri, som skolan i Tollare
heter idag.

I darhundraden omgavs garden av ett
halvoppet kulturlandskap. I dalgangarna lag
akrar och angar fran vilka gardsfolket skordade
vinterfoder till sina djur. Bortanfér akrar och
angar lag ekhagar och ljusoppna barrskogar dar
kreaturen gick pa bete pa sommaren.

Jordbruket ir sedan linge nedlagt. Sedan
betesdjuren férsvann har skogen tatnat och
ekhagarna vuxit igen. Det ar negativt for ekar
och tallar som vill ha det ljust och varmt. Ett
mal med reservatets skotsel ar darfor att se till
att de aldsta traden star fritt och ljust.

Rodbrun blekspik 72
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Sclerophora coniophaea

Kattuggla

Strix aluco

TOLLARE TRASK

Tollare trask dr en rofylld plats som ér val vard
en avstickare, inte minst om du ar intresserad
av faglar. Fran en liten fagelplattform kan du
blicka ut 6ver den fiskfria lilla sjon. Harifran
kan du under sommarhalvaret fa syn pa
svarthakedoppingen i sin fracka frisyr och lyssna
efter sdvsangarens intensiva sang fran vassen.
Det kan ocksa l6na sig att spana och lyssna efter
smadopping och rérhona.

Aven fladderméss soker sig till den insekts-
rika miljon kring Tollare Trask. Kom hit i
skymningen en stilla var- eller sommarkvill om
du vill se de fascinerande varelserna jaga 6ver
vattenytan.

NJZ= Welcome to Tollare Nature Reserve!
* Tollare Nature Reserve is the largest green area
in southern Boo and an oasis for people, animals and
plants. Here you can walk or jog through peaceful
forests, or have a picnic at some of the beautiful
outlooks. In the centre of the reserve is the lake Tollare
trask —an exciting place surrounded by dense greenery.

The old oaks and pines provide valuable habitats for
woodpeckers, owls, bats and beetles. Dead trees and
fallen trunks are also a vital part of forest life. In them,
insects, mosses, lichens and wood-living fungi are able to
find board and lodging.

Tollare trask is a peaceful spot, well worth a detour,
not least if you are interested in birds. From a small bird
platform, you can look out across the small fish-free
water. From here you may see horned grebe with its
cheeky headdress and hear the intensive song of the
sedge warbler in the reeds. It is also worth looking and
listening out for little grebe and moorhen.




3K NATURRESERVAT

BESOKSVARDA PLATSER

TOLLARE TRASK. Den lilla figelsjon ar en gronbla
oas med ett spannande vaxt- och djurliv. Du tar dig hit
torrskodd over trabroar och spanger.

UTSIKTSPLATSER. Fran Hjortberget nordost om
Tollare trask har du fin utsikt over Lannerstasundet och
Duvnasviken. Ovanfor branterna vid Lannerstasundets
strand och pa Martens holme kan du folja det aktiva batlivet
i sundet.

EKHAGE. Ekhagen mellan Sockenvagen och Hedenstroms
vag ar en ljuvlig plats, inte minst om varen. Da tacks marken
av vitsippor och fran ekkronorna hors en intensiv fagelkor.

KOCKTORPSSJON. Vid Kocktorpssjon finns en bad- och
grillplats, utegym och gronytor for lek och spontanidrott.

ALLEMANSRATTEN

| Sverige far alla vara i naturen, dven pa mark som nagon
annan ager. Det ingar i allemansratten.

Du anvinder dig av allemansratten nar du gar en promenad
i skogen, paddlar, klattrar eller sitter pa en sten och tanker.

Den betyder ocksa att vi maste vara forsiktiga och inte stora
andra manniskor eller djur. Vi far inte heller skada naturen.

I naturreservat giller inte allemansritten
fullt ut — har finns sarskilda regler. Vad som
gadller i Tollare kan du lasa om i foreskrifterna
under ”’Var riadd om naturen’ hidr pa skylten.
Var man om att folja reglerna med hansyn till
naturen och andra besokare!

VAR RADD OM NATUREN!

INOM RESERVATET AR DET FORBJUDET ATT:

§ falla eller pa annat sitt skada levande eller doda
trad och buskar samt att skada vegetationen i ovrigt
genom att t.ex. grava upp vaxter som ris och orter,
eller ta bort mossor, lavar eller vedlevande svampar,

§ stora och skada djurlivet, t.ex. genom att klattra i
botrad, fanga eller doda daggdjur, faglar, fiskar, kral-
djur eller groddjur,

§ medfora okopplad hund annat an i hagnad hund-
rastgard,

§ satta upp skylt, affisch eller dylikt,

§ cykla annat an pa stig och anlagd vag,

§ gora upp eld annat an i medhavd grill eller vid
anlagd grillplats,

§ framfora motorfordon, med undantag for
motordrivna handikapphjalpmedel,

§ stalla upp eller parkera husvagn,
§ talta,

§ framfora bat eller bedriva annan for fagellivet
storande verksamhet pa Tollare trask.

Kocktorpssjon

Tavlans plats
Naturreservatsgrans
Motionsspar
Ovriga stigar
Informationstavla
Utsiktsplats
Parkering
Busshallplats
Friluftsbad
Lekplats
Hundrastgard

Utegym

RESERVATSFAKTA

Bildat ar: 2009
Storlek: cirka 80 hektar

Syfte: Syftet med Tollare naturreservat ar att bevara och
utveckla omradets varden for rekreation (omvaxlande
naturupplevelser inom ett storre naturomrade) och
biologisk mangfald knutna till adldre trad och skog med ek
och tall.

Markadgare: Nacka kommun och privata
Naturvardsforvaltare: Nacka kommun
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naturreservatet kan du hitta pa naturkartan.

Eq'\: I-l-'n.

Hundar ska hallas i koppel aret om
@ utom i hagnad hundrastgard!

== Dogs must be on a leash except in designated places.

Ta med dig skrapet harifran!

== Please take your litter home.




