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Forord
Lararhandledning Lilla Nackaboken

Lirarhandledningen 4r kopplad till Lilla Nackaboken (2014) av Jonathan Lindstrém och riktar sig
till aldersgruppen 7-12 dr. I boken skildras delar av Nackas historia fran forntiden fram till nutid.

Handledningen ir indelad i samma tidsepoker som boken, med totalt 9 kapitel.

Varje del har en inledning som ger en introduktion till kapitlet. Darefter foljer ett korsord
som fungerar som ett slags lisforstdelse for angivna sidor i boken. Efter korsordet kommer
uppgifter till eleverna som kan vara bade praktiska och teoretiska.

Facit till uppgifterna finns lingst bak i lirarhandledningen.

Om du behover ytterligare stod eller har fragor dr du vilkommen att kontakta
Kulturhuset Dieselverkstaden, som tagit fram handledningen, pé telefon 08-718 82 90.

Jenny Frisell

Sammanfattad och férfattad av Jonathan Lindstrém och Jenny Frisell
med bidrag av Martin Hansen-Frost. 2019.

ISBN: 978-91-980796-2-3

Bilder Jonathan Lindstrém om ej annat anges. Formgivning Annica Roos.



Kapitel | Forntiden - Landskap, asatro och sprak

Inledning

Varfor stiger Nacka och stora delar ur havet? Jo, det
beror pi tva saker. Dels tryckte den stora inlandsisen
ner Sverige med sin enorma tyngd, och nir den
férsvann borjade landet att sakta resa sig igen. Dels
rakar det vara sé att det finns en strém av smilt berg,
magma, under jordskorpan som trycker Sverige uppit.

Nir isen forsvann for tiotusen ar sen stod vattnet
150 meter hogre 4n idag,. Ar 6000 £Kzt. stod vattnet
50 meter hégre dn idag och 3000 £.Kr. stod vattnet
25 meter hogre dn idag. Vid denna tid fanns hydd-
byar i Nacka dir siljagande gropkeramiker bodde.
Nir bronsaldern bérjade 1700 £.Kr. stod vattnet 20
meter hogre dn idag. Nar bronsildern slutade 500
f.Kr. stod vattnet 15 meter hogre dn idag. Vid var
tiderdknings borjan f6r 2 000 dr sedan stod vattnet
tio meter hogre dn idag. Under vikingatiden f6r

1 000 dr sedan stod vattnet fem meter hégre 4n idag,
Nufértiden stiger landet ur havet med 3-4 millimeter
om aret. Det mirks inte. Och nu ir risken stor att
havet kommer att stiga flera meter i framtiden.

Korsord 1
SIDORNA 10-19 i Lilla Nackaboken

Sa stavas OCH pa runsten (19).

Smilt berg 1 jordens inre (10).

Gjorde gropkeramiker med gropar i (14).

Vit sten bra f6r stenaldersredskap (13).
Blandning av smasten, grus, sand som isen
skrapat av (11).

Hir bodde siljagare f6r femtusen ar sedan (14).
Vikingatida gird séder om en fornborg (18).

S

Vilket sprik de forsta jdgarna talade 1 Nacka vet vi
inte, inte heller vilket sprak gropkeramikerna talade.
Men samtidigt med dem levde det bonder lingre inat
land, som flyttat in séderifrin for sextusen ar sedan.
Man har listat ut att vi har arvt ord som irta, bona
och gnet (lusdgg) av dem, och kanske hade grop-
keramikerna snappat upp nigra av deras ord. For

4 500 ar sedan flyttade det in folk till Sverige frin
Finland som hirstammade fran ryttarfolk pa stippen
1 Ukraina. De talade indoeuropeiska sprak, som
senare har utvecklats till svenska. Man har listat ut
att deras ord for en, tva, tre kan ha latit sa hir: oinos,
due, treies. Ganska likt, va? Mdnga sprik dr indo-
europeiska, som engelska, tyska, danska, ryska, italien-
ska, grekiska, kurdiska, persiska, urdu och hindi.

Ta reda pa vad en, tvé, tre heter pd de spraken s
kanske du kan se likheten.

En trevlig kommun. ]
Silungar (13).

Y

Om du behover hyjilp, titta i boken pa den
sida som stdr i parentes.




Uppgifter

For att 16sa uppgifterna, lis féljande sidor i Lilla Nackaboken: 8-19.

1. Strandférskjutning - Hur sag det ut runt
var skola under forntiden?

Rekonstruera landskapet 1 skolans nirhet och bedom
hur det kan ha utnyttjats under olika perioder. Fér
den som vill sitta sig in i hur hembygden sig ut under
en viss del av forntiden 4r det viktigt att ta reda pa
hur hégt strandlinjen gick. Med hjilp av en karta med
héjdkurvor dr det enkelt att rekonstruera hur land-
skapet har sett ut under exempelvis stenaldern eller
bronsdldern i den nirmaste omgivningen. Arbetet ger
en kinsla for havets betydelse for landskapet. Under
forntiden gick strandlinjen i Milardalen ca 150 meter
hégre 4n idag. Undersok var strandlinjen lag under
forntiden runt er skola med hjilp av en topografisk
karta. Rita in den fornhistoriska strandlinjen p4 kartan.

Gor sd har: Pa kartan eller kalkerpapperet ritas en viss
héjdkurva in, exempelvis 25-metersnivan for stenal-
derns slut eller 15-metersnivan for bronsilderns slut.
Pa sa sitt blir det méjligt att avgora var strandlinjen
lag i férhallande till er skola.

Topografiska kartor hittar ni pa Lantmiteriets
hemsida dir de tillhandahaller en sdrskild soktjanst:
kso.etjanster.Jantmateriet.se /H

2. Lek tidsdetektiv och arkeolog - besék en
jattegryta och griv i jordlager

a) Undersok en jittegryta

Nir den stora isen smailte hande det att stora stenar
virvlade omkring i smiltvattnet och skapade sto-

ra hél och gropar i berget. Dessa gropar kallas f6r
jittegrytor. Gor en utflykt till Alta och undersék en
eller flera jittegrytor. Mat djupet 1 grytorna och mit
ombkretsen.

Jattegrytorna ligger intill stigen upp till Telegrafber-
get, strax 6ster om bostadsomrddet Hedvigslund.
Koordinater Telegrafberget: 59°15,5”N 18°11°44”0

b) Griv i jordlager och studera jordmanen

Ta med eleverna till en skogsbacke for att underso-
ka hur jorden ser ut hégst upp i backen och lingst
ner. Hur férdelar sig jorden? Finns det olika skikt?
Morka, ljusa, vaxtrester etc.? GOr ett rullningsprov
for att studera jordmanen. Rulla jord frin olika
skikt 1 handen och se om det gar att rulla ihop

jorden. Om det dr svart dr det mycket sand i jorden
och om det gir litt dr det mycket lera i jorden.
Undersok vixter och trid som finns pa platsen.
Fundera och diskutera kring hur viderstrecken har
paverkat landskapet, varfér ligger till exempel bad-
klippor oftast i norrlige?

3. Bygg en stenaldersby
Sok information om hur en stenédldersby ser ut.
Bygg en modell av en stenildersby. Anvind er ex-
empelvis av foljande material: en triskiva, hénsnit,
dagstidningar, tapetklister, firg, gralera, tyg, kottar,
olika papperstyper, grenar, torkat gris, ronnbir,
mossa, stenar, grus, sand, hiftpistol, avbitarting,
penslar, plasthink och visp till tapetklister.

Studera girna bilderna pa sidorna 14 och 16 1 Lilla
Nackaboken f6r inspiration! Ett annat tips 4r att
bestka Birka.

4. Gor egna keramikkrukor
Keramik har tillverkats i ungefar 6 000 4r i Milar-
dalen. Krukorna har haft olika utseende under olika
tidsperioder och kan dirfor anvindas av arkeologer
for att datera fynd vid en arkeologisk utgrivning,
Dessa kan ofta vara fint dekorerade, utsmyckningen
gjordes exempelvis med naglarna, pinnar eller sno-
ren. Under delar av bronsaldern gjorde man istillet
slita krukor och str6k pa en blandning av lera, sand
och vatten pd utsidan sa att de fick en striv yta, det
kallas for att krukorna dr rabbiga. Krukorna brindes
ofta 6ver Sppen eld.

Studera bilder pa olika krukor frin forntiden och
prova att tillverka egna exemplar. Ni kan ockséd prova
att ringla en kruka enligt instruktionen nedan.



Ringla en kruka av lera: For att gora stérre kirl anvin-
des ringlingstekniken. Gor fingertjocka rullar. Om de
ir for smala, blir kérlet £6r tunt och faller ihop. Borja
med krukans botten. Snurra thop en rulle s att den
ser ut som en kanelbulle. Smeta ut skarvarna med
fingret eller med en spatel pa bada sidor. Bygg sedan
upp krukan med rullar. Efter varje rulle som sitts
fast pa krukan skall skarven smetas ut.

Om man vintar tills krukan dr fardigbyged ér det
svart att komma 4t pa insidan och da kan krukan
spricka nir den torkar. Nir krukan fatt vila en
stund kan den dekoreras. P4 skolgdrden brukar

det i allmidnhet finnas mycket material. Barnen kan
sjilva leta ritt pd ndgot att dekorera sin kruka med.
Mbonster kan tryckas in med t.ex. nageln, en pinne,
en snorstump, gris, stenar eller en kotte. Fér en
rabbad yta blandas vatten, lera och sand, och stryks
pa kirlets utsida.

Listips: Keramik fran borjan av Linde Wallner, ICA
Bokférlag, 1993.

5. Besok ett gravfilt och gor ett
fornlimningskort

Gor en utflykt till ett gravfilt i Nacka, till exempelvis
Hellasgarden.

Studera gravfiltet eller fornlimningen genom att
gbra ett fornlimningskort.

Gor sd har: Anvind ett grovt papper och vik det pd
mitten. Rita upp tre rutor och gor rader att skriva pa
under rutorna. Vilj tre fornlimningstyper som ni vill
finna, t.ex. runsten, grav, fornborg, husgrund eller
stenstring och skriv dem som rubrik ovanpa rutorna.
Ta med fornlimningskortet nir ni beséker varje forn-
limning. Rita av fornldmningen och skriv pa raderna
under respektive ruta var fornlimningen finns och hur
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den ser ut. De tomma rutorna uppmuntrar till att sdka
vidare och fylla pad med fornlimningar.

6. Lar dig runor

Milardalens runstenar kan med lite trdning lisas av
vem som helst idag och dven om uttalet i detalj kriver
sprakhistoriska kunskaper ir det anda mojligt att fa
en uppfattning om hur runsvenskan lit i Milardalen
f6r 1 000 4r sedan.
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Det bista sittet att lira sig runor dr att skriva och ldsa
dem. Lit barnen brevvixla med varandra i klass-
rummet, men lit dem skriva alla meddelanden med
runor, sa sitter kunskapen snart.

Listips: Guide till Runriket av Lars Andersson &
Rune Edberg, Stockholms lins museum, 2012.

Vill du veta mer om runstenar, ring Runverket pd
Riksantikvarieimbetet pa telefon 08-519 180 00.

Ldstips om asatro: Asgird: sagor ur den nordiska
mytologin av Sofi Hjort & Karl Johnsson, Rabén &
Sj6gren, 2015.

Nordiska gudar av Johan Egerkrans, B. Wahlstréms
bokférlag, 2016.



Kapitel 2 Medeltiden - Namn och religion

Inledning
Den heliga Birgitta under medeltiden

Kryddorna, saffran, kanel, peppar och socker som
Conrad av Arxé silde till heliga Birgitta och hennes
syskon hade han tidigare kopt i tyska hamnstider
som t.ex. Lybeck. Nir han fraktade hem kryddorna
har han antagligen latit sitt skepp dka hela vigen 6ver
Ostersjon, in i skirgirden och g4 i hamn hir i Nacka
vid Hargs6/Boo. Sedan fick han transportera det pa
vagnar in till Stockholm. Heliga Birgitta rdknas som
en av Sveriges frimsta kindisar. Hon féddes 1 borjan
av 1300-talet och var dotter till
en rik storman Birger Persson,

och till hans begravning
behévdes kryddor. Den
heliga Birgitta gifte sig

b

med en lagman i Ostergot-
land och fodde atta barn,
men sedan dog hennes man och
hon fick bérja arbeta hos kungen pd slottet

i Stockholm. Hon fick uppenbarelser som hon
tolkade var frin Gud och brukade g runt och tala
om for folk hur Gud tyckte att de skulle bete sig;
Det dir gjorde att hon inte var sa populir utan

folk tyckte att hon var ritt tjatig,

En dag nir hon gick i en grind i Gamla stan fick en
adelsman syn pd henne fran sitt fénster. Nir hon
passerade under hans fonster hillde han ut en hel
hink med slaskvatten och snusk 6ver henne. Heliga
Birgitta blev jittearg, men visade inte det utan sa
bara att Gud skulle f6rlata honom. Senare fick hon
en syn didr Gud sa att han skulle straffas. Och mycket
riktigt, snart ddrpa fick adelsmannen nisblod och
blédde ihjal.

Heliga Birgitta hjilpte ocksa prostituerade i Stock-
holm, bland annat en Margareta som hade kommit
till staden och inte klarade att f6rsGrja sig pa annat
sitt. Birgitta tog med henne ut pa landet igen och
gifte bort henne.

Birgitta intresserade sig ocksd f6r utrikespolitiken.
Hon fick syner om Englands och Frankrikes kungar
som krigade med varandra, om paven som hon tyck-
te misskotte sig. Birgitta akte séderut i Europa och
klagade pa dem, vilket de tyckte var lagom kul, men
hon hade nu ett sd stort rykte att folk tog henne pa
allvar. Hon kallade till och med drottningen av Neapel
i Italien £6r en apa som luktade sig sjilv i rumpan.

Heliga Birgitta flyttade till Rom och bodde dir i
manga ar, och bestdmde att ett kloster skulle byggas

i Vadstena som fortfarande star kvar. Nir hon dog ér
1373 kokades hennes kropp och skelettet skickades
hem till Sverige f6r begravning, Eftersom hon f61-
klarades vara ett helgon, det vill sdga paven bestimde
att hon var en extra fin ménniska som man kunde be
om hjilp nir man ville ha Guds hjilp, sa férvarades
hennes skalle i ett fint skrin. Tyvirr verkar en fransk
balettmistare ha stulit skallen pa 1600-talet, sa nir
man ganska nyligen undersokte skallen visade det sig
att det inte kunde vara den heliga Birgittas. Man hade
stoppat in en annan skalle 1 skrinet.

Ortnamn

Ibland kan man avgdra pa ett ungefir hur gammalt
ett ortnamn 4r, och ibland kan man bli férvirrad.
Ett roligt exempel ir till exempel Vikingshill, som
ir namnet pa ett stort omrade i norra Nacka. Man
skulle kunna tro att ortnamnet 4r tusen ar eftersom
det innehaller ordet viking, men namnet dr fran sent
1800-tal. Ar 1865 byggdes hir ett stort, fint tviva-
ningshus som hyrdes ut till sommargister. Huset
kallades f6r Villa Viken, eftersom det lag vid en vik.
Men sa dndrades namnet till Vikenshill, darfor att
ndgon hade hért namnet Listonhill pd en tjusig villa
pa Djurgarden. Djurgardsvillan byggdes 4t den eng-
elske ambassadéren Robert Liston, och pa engelska
betyder Listonhill Listons kulle.

Sa Vikenshill betyder alltsa Vikens kulle, pa en bland-
ning av svenska och engelska. Nir sommargisterna
akte angbit ut till Vikenshill sa hérde de matro-
serna eller hoppiland-kallarna” ropa ut namnet
Vikenshill, och d4 lit det som Vikingshill. P4 den

hir tiden tyckte manga att det var kul med viking-

ar, sa det var litt att hora fel. Och till slut trodde sa
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manga att det hette Vikingshill, sa numera 4r detta
ortnamn det riktiga. Inte bara villan utan hela omradet
heter sa.

Bland éldre ortnamn kan man ibland skilja pd ganska
gamla, gamla och jittegamla ortnamn beroende pa
hur deras efterled, det vill siga slutet av ordet ser ut.

-sdtra som i Fisksitra brukar vara frin medeltiden
(ungefir 800 ar sedan). Siter dr en dng, och da f61-
stdr man att folk i ndrheten har flyttat dit och bosatt
sig vid dngen. Alltsa ett ganska gammalt namn.

-by som i Séderby kan vara fran vikingatiden (unge-
fir 1 100 ar sedan). By betyder att folk bor dir. Alltsa
ett gammalt namn.

-inge eller -unge som 1 Orminge kan vara frin dldre
jarndldern (ungefir 2 000 ar sedan). -inge betyder
ungefir -unge och syftar pd dem som bor dir. Det dr
ungetir som om vi skulle kalla nackabor tér nacking-

ar eller nackungar. Alltsd ett jittegammalt namn.

Véagnamn

Det finns massor av vignamn i Nacka. Det dr
minniskor som sitter i Milj6- och stadsbyggnads-
nimnden i Nacka kommun som viljer limpliga
namn pa vigarna. Sa hir kan det lata nir de har
bestdmt sig for att dndra ett namn: Miljé- och stads-
byggnadsnimnden beslutar att upphiva del av vig-
namnet Skarpdvigen samt beslutar att vigstrickan
mellan Kummelbergets industriomrade och Telegraf-
berget skall heta Telegrafvigen, samt att de tvd nya
vigarna inom planomradet skall heta Semaforvigen
och Edelcrantz vig,

Nistan alltid har man tidnkt noga pa vad vigen ska
heta. Den kan vara namngiven efter nigon som har
bott dir i nirheten (Edelcrantz), eller nagot ortnamn
(Skarpo) i nirheten, eller saker som man har sysslat
med i nirheten (telegraf och semafor, dir semafor ér
en optisk telegraf, det vill siga en apparat som visade

olika tecken som man kunde ldsa av pa langt hall,
praktiskt fére elektricitetens tid).

Ta girna reda pd vad vigarna heter i ditt omrade och
fundera pa varfér de heter sa.

Personnamn
Djur kan man dépa till vad

som helst. Jag som har - “~\ .
skrivit det hir kinde en Milr"J i (R H|
ging en katt som hette VAR L —

Nils-Ivar Strdmming,
som hade en kattkom-

Joo
L~ -
pis som hette Kent-Ake e
. D
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|
Melon. For manniskor finns A
J ‘_:. —CA Lt

det regler f6r vad man fir heta,
men ocksd olika moden. Under vikingatiden hade
man vad som kallas fornnordiska namn har i Nacka
och Sverige. Det kunde vara Torbjoérn eller Sigrid,
men det fanns ocksd smeknamn som Vitkare eller
Svartkare, vilket betyder ljust krulligt hér eller mérkt
krulligt har. En runristare 1 Uppland kallades f6r
Opit, det betyder skrikhals.

Nir kyrkan kom och folk blev kristna tog man namn
ur bibeln, som till exempel Petrus, Johannes och
Maria, som i vardagstal blev Pir, Johan, Hans och
Mia eller Maja. Dessa namn kan vara hebreiska och
ibland grekiska.

Nufortiden finns det namn frin hela varlden i
Nacka. Du kan enkelt s6ka pd nitet vad namnen
betyder, och fi veta vilka historiskt kidnda méinniskor
som har haft samma namn. Ibland kan man bli
Overraskad.
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Korsord 2

SIDORNA 20-25 i Lilla Nackaboken

Képte heliga Birgitta av Conrad (22).
Képte saffran av Conrad (22).
Brindes i ugn (22).

Duvornas udde (21).

En vik med danskar (21).

Trevlig kommun!
Salde saffran till heliga Birgitta (22).

WX NAN W=

fanns for lingesedan (21).
10. Hittade piraterna i lasten (24).
11. Brinde man tegel i (22).
12. Go6r sjoman utan vind.

Om du behover hjilp, titta i boken pa den sida
som stir i parentes.

Uppgifter

Namn pi plats dir de som bodde pd en 6 med ormar

S4 mdnga socknar hérde Nacka till under medeltiden (20). 12 3

10 1

For att 16sa uppgifterna, lis foljande sidor i Lilla Nackaboken: 18-21.

1. Ortnamn i Nacka

I bérjan av 1500-talet finns ortnamnet Nacka nimnt
forsta gangen. Nacka har sitt ursprung i ordet nacke
och syftar pa en hojd. Det kan exempelvis vara kopp-
lat till Nackaberget som ligger vid Jérlasjon. Pa sidan
211 Lilla Nackaboken finns en karta dir ursprunget
till de olika ortnamnen i Nacka fér sin forklaring.
Exempelvis ir Alta det gamla namnet pa Altasjon
som betyder svan, det vill siga Svansjon.

2. Personnamn

Ta reda pa ursprunget till den ort dir er skola ligger?
Finns det nagon elev i klassen som kommer frin en
annan ort som har en annan betydelse? G4 vidare
och undersdk andra orter och platsers ursprungsbe-
tydelse, t.ex. Stockholm eller Ostersjon.

3. Etymologi

Ta reda pa vad ert personnamn har fér ursprung
genom att googla pa namnet eller titta i en person-
namnsbok. Vad betyder ditt namn och vad har det
for ursprung? Vilka historiska personer har haft sam-
ma namn som dig? P4 Historiska museets webbsida
finns ocksa ett namnlexikon, g4 in pa historiska.se
och klicka pd NOMINA s fir ni tillgang till lexikonet.
Listips pa personnamnsbok: Férnamnsboken: de 10 000
vanligaste férnamnen av Allén & Wahlin, Norstedst,
1995.

Férdjupa er i dmnet etymologi och ordens ursprung,
Sok t.ex. pa “Nacka etymologi” eller ”Yxa etymologi”.
Listips: Norstedts etymologiska ordbok: 20 000 upp-
slagsord av Ernby, Norstedts akademiska f6rlag, 2008.
Etymologisk ordbok pé nitet: runeberg.org/svetym/




4. Asatro, kristendom och andra religioner \ TAY

I slutet av vikingatiden blev nackaborna kristna. e S
Innan dess trodde de pa flera gudar, vilka var de?
Diskutera vad som ir skillnaden mellan att tro pa

en gud eller flera. Vad ir likheterna och skillnaderna
mellan de olika virldsreligionerna idag nir det giller
gudsaskddning? Ett utflyktstips dr att bes6ka Guds
hus i Fisksatra dir flera religiosa samfund samverkar
under samma tak och istillet f6r att fokusera pa olik-
heterna forsoker de se likheterna och samarbeta med
varandra (gudshus.se).

5. Folktro, visen, skronor och spokhistorier
Parallellt med asatro och kristendom trodde ménga
nackabor dven pd annat som tomtar, vittar och ilvor.
Vilka fler visen trodde man p4?

Lyssna pa Bergakungen av Hugo Alfvén och/eller
stycket I Bergakungens sal av Edvard Grieg ur
Peer Gynt.

Lat er inspireras av sagorna och musiken och skriv
en saga om ett eller flera av dessa visen, illustrera
girna med teckningar!

Diskutera i klassen om det finns personer som
fortfarande tror pa visen och skrock idag? Kan man
tinka sig ligenhetsvittar eller tunnelbanetomtar, och

vad skulle dessa visen dgna sig at i sa fall?

Lastips:

Troll, dlvor, vittar och andra mystiska visen av Tora
Wall, Holmbergs, 2017.

Lyktgubben, skogsfrun och andra visen av Jan Jager
& Tor Jager, Berg, 2012.

Bland tomtar och troll av Ulf Stark, Inger Edel-
feldt, Ylva Karlsson, Johanna Nilsson & Peter
Madsen, Bokférlaget Semic, 1907- (drlig publikation)

6. Rita av en medeltidskyrka s
Under medeltiden byggdes manga kyrkor i Sverige.
Undersok hur kyrkorna kunde se ut, vilka olika typer
av kyrkor det fanns. Ett exempel 4r den romanska
kyrkan fran 1000—-1100-talen som dr ligre, mer robust

och har mindre fénster 4n en gotisk kyrka, som bygg-
des under 1200-talet och var hogre med storre fonster.

Webbtips om gotlindska medeltidskyrkor:
guteinfo.com/?id=1784

och
bygdeband.se/plats/302701/sverige/gotlands-lan/
gotland/frojel-socken/frojel-kyrka/
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Kapitel 3 Vasatiden - Kvarnhjul och jordbruk

Inledning
Gustav Vasa

Sedan 1300-talet var Sverige i union med Danmark
och styrdes av danske kungen, dven om de svenska
adelsminnen ibland gjorde uppror. Efter att dans-

ke kungen hade litit halshugga och hinga omkring
hundra svenska adelsmin och andra i Stockholm ar
1520, diribland Gustav Vasas pappa adelsmannen
Erik, utbrét ytterligare ett uppror. Gustav Vasa sdg
till att hélla sig framme och lyckades leda upproret till
seger och blev ar 1523 Sveriges forste svenske kung
sedan 1300-talet.

Som kung var Gustav Vasa en grym och hird dikta-
tor. Han var argsint, lurades och han misshandlade
tjanare med en eldgaffel, och det blev inte bittre

av att han importerade tyskt godis som gav honom
karies och tandvirk. Han héll noggrann koll p4 att
boénderna betalade skatt med hjilp av tvahundra fog-
dar ute 1 landet, som varje 4r mdste dka in till honom
och redovisa sina rikenskaper. Gustav Vasa hade ont
om pengar, bland annat dirfor att han var skyldig
tyska stider pengar f6r att de hade ldnat ut legoknek-
tar, hyrda krigare, som hjilpte honom att jaga bort
danskarna.

Han lit didrfor reformera kyrkan, den katolska som
blev protestantisk. Det innebar att paven i Rom inte
lingre var chef dver den svenska kyrkan utan det
blev istillet kungen sjilv. P4 sa sitt kunde han ligga
beslag pd mycket av kyrkans rikedomar och betala

en del av sina skulder. Men samtidigt fick kungen
ansvaret ocksd for hospital och andra inrittningar f6r
fattiga och sjuka manniskor. Det var dirtér Gustav
Vasa fattade beslut om Danvikens hospital.

Bondgérden forritiden

Gamla tiders fisksdtrabonder skétte sin gard eko-
logiskt utan att tinka pa det. For det f6rsta hade de
inte vattentoa eller sophdmtning utan anvinde s
mycket som méjligt av sitt avskride som de kunde.

For det andra anvinde de marken pa ett finurligt
satt. P4 bilden sidan 28 i Lilla Nackaboken kan du se
att de hade tvi inhdgnade dkrar, en pa var sida om
sjilva girden. Vi kan kalla dem aker 1 och aker 2.

Pa garden fanns en ladugird och dir inne fanns en
trdsting 1 viggen som minniskorna lutade sig emot
och anvinde som toalett. Som toalettpapper kunde
de anvinda lite ho eller en pinne. I ladugarden om
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vintrarna stod dven gardens djur som kossor och far
och at ho fran girdens dngar. Djuren bajsade sa att
det blev ett lager av gbdsel som de stod pa. Pa viren
slipptes de ater ut och fick ga och beta pa aker 1, dir
det vixte grds under hela sommaren. Man sa att aker
1 ldg i trida och fick
vila sig,

Istillet odlade _
man pa aker 2. .
Bonderna harvade ":r.. ._,. ‘ WJ .
och pléjde och sadde i\
korn, rag och vete. J '
De skottade ocksa upp
bide minniskobajs och djurbajs (gédsel) 1 ladugarden
och kérde ut och spred det pa den nypléjda dkern,
s att jorden fick ndring,

|k 4 4
o
& r.l (1 :, ¥

I juli var det sldtter. Med skira och lie h6gg man ned
hégt gris, som vixte pd dngarna, for att hinga upp
pa tork i hissjor, torkstillningar.

Nir griset var torrt blev det ho, som kérdes in och
lades pa ladugardsloftet, alltsa pa ladugardens vind.
Hoéet anvindes sedan f6r att mata djuren under vin-
tern. Angarna dir man tagit ho kunde sedan anvindas
som betesmark f6r djuren under hésten.

I augusti skérdades dker 2. Siden torkades, tréskades
och sa kunde man gora 6l eller grét av kornen eller
mala dem till mjél och baka bréd.

Pa hosten slaktades en del av djuren, sa att man fick
kott att dta under vintern. Nésta var bérjade man
om, men da fick dker 2 ligga i trida och man odlade
och godslade aker 1 istillet. Sa dir héll man pa ar
efter ar och vixlade.

Var det ont om hé kunde man ge djuren 16vkvistar
och de kunde ocksa fa gi och beta i skogen. Man
kunde ocksa halla en gris som man matade med
sopor och matavfall. Och héns kunde ga och picka
utomhus pa sommarhalvéret och sitta i ett h6nshus
om vintern och fi korn att 4dta. Fisksitraborna kunde

ocksa dryga ut kosten genom att fiska aret runt.



Vattenkraft och annan kraft nufdrtiden

Det finns drygt 2 000 vattenkraftverk i Sverige idag
som producerar mer el (ungefir 30 % mer) dn vad
hela den svenska industrin gér av med pa ett helt dr.
80 % av vattenkraftselen kommer frin Norrland, dir
man har dimt upp stora ilvar. Ett modernt vatten-
kraftverk fungerar ungefir som Gustav Vasas vatten-
kraftverk 1 Nacka gjorde. Man dimmer upp vatten s
att det far stor fallh6jd, och liter det direfter forsa
genom turbiner (istillet f6r kvarnhjul), som snurrar
och driver generatorer som omvandlar rérelseenergin
till el. Man har byggt stora dammar tvirs 6ver alv-
dalar dir vattnet frdn snésmailtning och regn fingas
upp och kan slippas ut jimnare under dret sa att man
far elektricitet hela tiden. Nir dammarna byggdes

var ménniskor som bodde i vigen tvungna att flytta
innan deras hus drinktes.

Man har under senare dr byggt minga vindkraftverk,
som ger sammanlagt drygt en fjirdedel sa mycket

el som vattenkraftverken. Vinden varierar ju vildigt
mycket och till skillnad fran vattnet i dammar sa kan
inte vinden lagras.

Korsord 3

SIDORNA 26-31 i Lilla Nackaboken

1. En trevlig kommuns symbol (27).
Danvikens sjukhus kallades forr ... (30).
3. En orsak till att hospitalet flyttades till Danviken var
att det ... (30).
4. 'Tva sadana fick fisksdtratorparen betala
till adelsmannen (29).
5. Frin den fir man bade mjolk och bajs (29).
S4 midde de som fick dka trikarusell pa
Danvikens hospital (31).
Vasa du att kungen hette 1 férnamn (26)?
Efternamnet pé adelsmannen som dgde Fisksitra (28).
. En trevlig kommun.
0. Tillverkades av salpeter, hasselkol och svavel (27).

a

= 0 %0 N

Om du behover hjilp, titta i boken pa den sida
som stir i parentes.
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Solenergi kan férvandlas till el med solceller, men
fortfarande anvinds de inte si mycket. Man hoppas
att de inom ndgra ar ska ge lika mycket energi som
vindkraften.

Fortfarande dr det sa att kirnkraften producerar mer
el 4n vattenkraften. Sa linge det inte blir ndgon kirn-
kraftsolycka dr det en ganska ren energi, men slipps
radioaktivitet ut dr det inte bra.

Det finns ocksa nagra fa kol-, olje- och naturgas-
drivna elkraftverk vilka inte 4r sd bra eftersom de
smutsar ner och gér av med brinsle som inte kan
térnyas. Forbrinningen av dem ger ocksa upphov till
koldioxid som sldpps ut i atmosfiren och skyndar pa
klimatuppvirmningen. Oljan, kolet och gasen kom-
mer ju ta slut en dag. Sol, vind och vatten gér det ju
inte att gbra slut pé, det kommer nytt hela tiden.
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Uppgifter

For att 16sa uppgifterna, lis féljande sidor i Lilla Nackaboken: 26-27, 32-33, 42-43.

1. Energi- sa funkar det!

a) Nackas kommunsymbol — ett kvarnhjul
Nacka kulturnimnd gav 1947 frisérmdstaren Eric
Ericsson i uppdrag att utlysa en tivling for att

skapa ett kommunvapen f6r Nacka kommun. Eric
Ericsson var aktiv i Nacka hembygdsférening och
grundare till Nacka lokalhistoriska arkiv samt Nacka
hembygdsmuseum. Eric skapade sjilv en vapenskéld
dir ett kvarnhjul och ett kugghjul kombinerades och
vann tavlingen. Ar 1974 ombildas Nacka kommun
och i samband med denna kom forutom Nacka stad
dven Boo kommun och Saltsjébadens kdping ing4 i
kommunen. Di gér man om kommunvapnet nagot
och behiller endast kvarnhjulet. Att det blev just ett
kvarnhjul berodde pé att det
forr fanns flera vattenkvar-
nar vid Nackas strommar,
exempelvis Saltsjoqvarn och
Kooperationen Tre Kronor.
Ge eleverna i uppgift att rita
av kommunens vapenskéld.
Symbolen finns bland annat
pé nacka.se.

b) En utflykt till Nacka strém och Nacka bruk
Troligen sa anvindes kvarnhjul i Nacka strém redan
i slutet av 1600-talet av Barningens fabrik och ar
1757 drevs tva mj6lkvarnar av Nacka strém. I slutet
av 1800-talet fanns hir en mjolkvarn som kallades
fér Carlborgs kvarn eller Ovre mjSlkvarn. Mjolkvar-
nen férsdg stockholmsbagarna med mjol lingt in pé
1900-talet. Ar 1928 upphérde kvarndriften. Nedre
kvarn, som uppfordes 1872, dr den enda bevarade
kvarnbyggnaden, idag omvandlad till en snickeriverk-
stad. Besok platsen for att se resterna av kvarnen.

Pé sidan 10 i kompendiet med en kulturthistorisk
vandring vid Nacka strém finns en karta. Kompendi-
et finns tillgdngligt pA Nacka kommuns hemsida:
https://www.nacka.se/49efOc/globalassets/
uppleva-gora/dokument/kultur/kulturhistoria/
historiska-vandringar/historisk-vandring-utef-
ter-nacka-strom.pdf

2. Undersok hur olika energiformer fungerar
Hiir ska vi titta ndrmare pa tre sitt att utvinna energi,
vattenkraft, vindkraft och solkraft. Det hir ar tre
exempel pa sitt att producera energi eller som vi ofta
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sdger, utvinna energi. Energi kan vi utvinna i manga
former och de olika formerna kan alla anvindas till
olika saker som vi manniskor har nytta av. Nagra
exempel pa former av energi dr rorelseenergi, virme
och elektricitet.

B
Q
0
o]
=
g:]
3
0
=}

a. Vattenkraft och vindkraft har anvints av
minniskor i minga hundra ar. Ett exempel 4r
kvarnhjulen som anvindes i Nacka strém.
Fundera pi vilken form av energi som vi kan
utvinna med hjilp av ett vattenhjul?

b. Kan du komma pa hur vi har anvint vindkraft
pa ndstan samma sdtt langt tillbaka i historien?

c.  Jamfoér med hur ett vattenkraftverk eller vind-
kraftverk som vi anvinder idag fungerar.

Vilken form av energi utvinner vi i dessa kraftverk?

d. Det finns en vildigt bra sak med moderna kraft-
verk om vi jimfér med exempelvis ett kvarnhjul.
Kan du komma pa vad? Ett tips dr att tinka pa
vilken form av energi som utvinns.

e. En energiform som vi alla tycker dr mycket
viktig dr virme. Tdnk pa hur det skulle vara om
det bara fanns kallt vatten att duscha i! Vet du
vad som gOr att det finns varmt vatten i kranen
hemma hos dig?

f.  Det vanligaste sittet att fd varmt vatten dr
faktiskt att elda i ett virmeverk och pa det viset
gbra vattnet varmt. KKan du komma pa vad vi
brukar elda med i virmeverk? Det finns manga
olika saker.

g Btt sitt att f4 varmvatten dr med hjilp av solen.
Det fungerar precis som nir solen virmer vatten
i sj0ar och hav pda sommaren s det blir skont att
bada utomhus. Det finns faktiskt hus som far sitt
eget varmvatten genom att virma det pa taket.
Det ser ut ungefir som att det sitter solceller pa
taket. Du har sidkert hort ordet solceller och idag
finns det solceller pd manga hus, pa batar och i
stora kraftverk som kallas solcellsparker. Fundera
pa vilken form av energi som utvinns ur en solcell?



h. Vad finns det {61 saker som ér bra med solceller?

i Vad finns det f6r saker som ér daligt med solceller?

j. Specialfrdga att fundera vidare pa: Virme ir en
energiform som uppstar pa manga stillen inte
bara nir vi vill utvinna energi. Skriv ner alla sitt
du kan komma pd som gor att det blir varmt?
Fundera pd om vi skulle kunna anvinda den hir
virmen pd ndgot sitt och till vad?

3. Vattenexperiment

Alla vattenkraftsbyggare vet att ju mer fallh6jd
vattnet har, desto mer energi fir man ut av det. Man
utnyttjar att gravitationen, tyngdkraften, pressar
vattnet nerat, sa ju hdgre vattenpelare du har desto
starkare blir trycket.

Gor sd har:

e Taen hég, tom och urskéljd mjolk- eller filfor-
packning. Stick ett hdl med en spetsig penna i
sidan pa férpackningen, ungefir 1 cm upp fran
botten.

e GOr ytterligare ett hal ndstan halvvigs upp pa
kartongens sida. Det ska ha samma storlek som
det forsta halet.

o Hall £6r hilen med fingertopparna och fyll hela
férpackningen dnda upp med vatten.

o Still ner férpackningen intill vasken med hilen
riktade mot vasken.

e Dra undan fingrarna frin hilen samtidigt.

o Vilken av vattenstralarna sprutar mer rakt ut
med hégre tryck?

Férmodligen ger det nedre hilet starkast stréle, ef-
tersom vattenmassan som pressar pa ir storre dir dn
halvvigs upp vid det andra hilet.

Stensjofallet i Indalsélven dr den kraftstation som har
den hogsta fallhéjden, 318 meter!

Men det innebir inte att den ger den storsta ef-
fekten, eftersom det ocksa spelar roll hur mycket
vatten som faller. Stérsta effekten ger Harspringet
i Luledlven.

4. Jordbrukets ekologi

Lis pa om vixelbruk som var det vanligaste odlings-
sittet f6rr 1 tiden. D4 14t man jorden vila £6r att den
skulle fa bli sd niringsrik som mdijligt.

Ta med klassen till Nyckelviken fér att se ett jord-
bruk. Dir brukar de sprida ut gédsel, pl6ja, harva,
vilta och sa in vallarna i slutet av augusti, sa kallad
hostsadd.
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Hir foljer en beskrivning av rutinerna vid stallgéd-
selhantering pa Stora Nyckelvikens naturreservat: All
gddsel fran girdens sex djurslag lagras pa gédselplatta
ca sex mén. Under véren kérs gédseln ut och liggs
pa stuka (godselstack) till den del av dkermarken
som skall brukas/pl6jas just det aret. Plojning och
insddd sker i augusti. Betes/slattervallarna som ar pa
sammanlagt 10 hektar pléjs och brukas vart annat dr,
5 hektar/4ar.

Lds mer om Nyckelviken pa ntet:
https:/ /www.nacka.se/uppleva--gora/ friluftsliv-mo-
tion/friluftsgardar/nyckelviken/

4. Kulturvixter

Kulturvixter dr vixter som odlats och férddlats av
minniskor. Kulturvixter har odlats frimst for att ge
nytta i form av féda och rimaterial till saker som kla-
der. Andra dandamal dr for prydnad och likemedel/
droger. Exempel pa vixter for f6da som odlas

tor skérdning (groda) dr vete, majs, tis och potatis.

Grevinnan Beata Elisabet von Kénigsmarck och
greven Pontus Fredrik De la Gardie bodde pa
Velamsunds gard under mitten av 1600-talet. De
odlade vindruvor i en sluttning, som 4n idag kallas
fér Vinberget. Druvorna var bla, sma och s6ta och
odlades i terrasset.

Vilj ut ndgra vixter som dr dtbara och odla dem 1
kruka i klassrummet!




6. Hospital och medicin

a) Vad har Gustav Vasa skrivit?

Gustav Vasa befallde 4r 1551 att hospitalet, sjukhuset
for fattiga och sjuka, skulle flyttas fran Riddarholmen
inne i Stockholm till Danviken. Folk i staden hade
klagat pa att stanken var fér stor frin avtride och
sopot. Danvikens hospital blev det enda sjukhus dir
man tog hand om de allra fattigaste.

Hir ar brevet som Gustav Vasa skrev, det kallades
for ett facsimile. Brevet 4r svart att 1isa men har
kommer en 6versittning av en del av brevet:

't Li hffnn"“

”Wir gunst tilférende etc. Effter thet, Axell Nielsson
och Erick Hikonsson, atth en mechtig ondh stanck
kommer udi hele stadhen ther i Stockholm aff thet
spettall, ther ligger opd Gramunckeholm tesliges thet
vatn, som 16per the rum kringh och the siuke waske
sigh och theres befleckede klider udi dragz utaff
strtémen umkringh, slottidt och hele stadhen.”

Vad tror du att foljande ord i texten betyder:
Mechtig

Stanck

Spettall

Slottidt

Stadhen
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Facsimile av barjan till Gustaf Vasas brev av den 21 febr. 1551 om Stockholms
hospitals flyttming rill Danviken. Riksarkiver, Gustaf s registratur, 1551
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Foto: Katl Gabor

b) Sjukhus dé och nu

Ar 1820 fanns det 41 rum pi Danvikens hospital
avsedda for 86 patienter. De vicktes varje morgon
klockan sex av en vaktmistare och klockan nio fick
alla besok av hospitalets likare. De som kunde arbeta
fick syssla med t.ex. ullredning eller hushallsarbete.
Hur tror du att det hir skiljer sig fran att vara pa
sjukhus idag? Hur kan en dag for en patient pa ett
sjukhus vara idag?

c) Folklig medicin
Forr 1 tiden fanns det inte mediciner som det gor

idag, Det fanns sa kallade kloka gummor som genom
generationer anvint sig av exempelvis olika vixter
for att bota sjukdomar. En del av dessa likemedels-
vixter anviands fortfarande, men d4 i en kemiskt
renodlad form.

Beskriv hur féljande medicinalvixter anvints och rita
sedan av vixterna:

¢ Tingerborgsblomma

e Mjoldryga

e Daggkipa

¢ Lavendel

¢ Johannesort

Webbtips om hur folklig medicin anvindes forr:

nordiskamuseet.se/artiklar/socker-som-medicin

Listips: Huskurer: frin natur och skafferi av Karin
Berndl & Nici Hofer, Norstedts, 2016.

7. Glasblasning

1736 grundades ett glasbruk i Lilla Bjérknds. Man
tillverkade framforallt fonsterglas och buteljglas. 1
en monter pa Nacka hembygdsmuseum kan ni se en
glasbutelj fran Bjorknis.

Gor egna glasmalningar i papper: 1 manga finare kyr-
kor fanns det glasmilningar. De gjordes av mindre
och storre glasbitar i olika farger som sattes in i en
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blyram och bildade olika mé&nster eller
bildmotiv fran bibeln. Lét eleverna

gbra egna glasmalningar i papper.
Anvind ett tjockare svart papper och
silkespapper i olika firger. Ni beh&ver
iven blyertspennor, saxar, limstift '
och tejp. Bérja med att med bly-
erts rita olika filt pa det svarta
pappret. Se till att eleverna
limnar en ram mellan filten
pé ungefir /2 cm. Lit elever-
na direfter klippa ut filten sd
att pappret liknar ett ’galler”.
Eleverna ska sedan klistra pd
silkespapper i olika firger pa
baksidan av “gallret”.

Tips: G6r en utflykt till glashyttan pa Skansen.
stockholms-glasbruk.se

8. Textiltryck

Jonas AlstrOmer (som 4r kdnd for att ha tagit pota-
tisen till Sverige) var i England och fick dir kontakt
med hollindaren Jan de Broen, som bland annat
startade ett kattuntryckeri (kattun 4r detsamma som
bomull). I tryckeriet tryckte man fina monster pa ty-
gerna med hjilp av tristimplar doppade i firg, Prova
att sjdlva trycka firg pd tyg med hjilp av potatistryck.

Gor sd har:

e Ni behover textilfirg, potatis, en kniv att skéra
monster 1 potatisen med och tyg (till exempel ett
orngott).

o Skir ut valfritt monster 1 potatisen.

e Om ni trycker pa ett dubbelt tyg sd ligg girna
ett tidningspapper mellan sd att inte firgen gar
igenom.

o Tick potatisytan med firg och tryck den f6rsik-
tigt mot tyget.

o Lat fdrgen torka och fixera sen firgen med ett
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Kapitel 4 Stormaktstiden - Krig och makt

Inledning
Trots krigen blev Sverige konstigt nog ett
béttre land i efterhand

Det konstigaste med stormaktstiden ir att trots att
kung Gustav II Adolf pa 1600-talet krigade hela ti-
den si att massor med minniskor dog, svalt och led,
och Sverige fotlorade allt erdvrat land sd sméiningom,
sd bidrog det att Sverige kanske blev ett bittre land
att leva i idag dn det annars skulle varit. Orsaken dr
att kungen behévde massor av pengar och pojkar
som skulle bli soldater.

Darfor fick hans kansler Axel Oxenstierna, ett

slags statsminister, ordna upp allting i Sverige sd att
man littare fick tag pa pengar och soldater. Under
Axels tid borjade man noggrannare halla reda pa

hur manga minniskor och sirskilt pojkar det fanns
runtom i bondgardarna, s att man visste vilka och
hur manga man kunde tvinga ut och kriga. Det har vi
nytta av idag ocksa, sd att vi vet hur méinga skolor
och sjukhus vi behéver, och att ingen férsvinner utan
att ndgon mirker det. Man héll ocksa reda pd hur
mycket jord och boskap det fanns pa varenda gird,
ja, man gjorde kartor 6ver varenda gird fOr att veta
exakt hur mycket skatt man kunde ta av bonden.
Detta har vi nytta av idag sd att vi kan hélla reda pa
hur mycket folk ska betala i skatt, som kan anvindas
till skolor, sjukvard och vigar.

Man inrittade bittre domstolar si att det gick att
déma folk som inte skétte sig, och grundade post-
verket f6r att det skulle gi snabbare att skicka brew.
Allt det dir dr ocksa anvindbart idag. Axel fixade
bade smitt och stort. Han brukade ocksé skilla pa
sina anstillda nir de kom f6rsent till jobbet. Han var
ganska trott pa korkade adelsmin som brukade ha
forsta tjing pa alla jobb f6r kungen och staten, si han
anstillde begdvade icke-adliga unga min for att skota
en del viktiga arbeten.

Redan pa 1600-talet blev alltsd domstolarna effekti-
vare. Minniskorna brakade och slogs inte lika mycket
med varandra som de hade gjort tidigare. Férr nir de
blev osams eller kinde sig kridnkta ville de himnas
sjdlva. Nu gick de till domstolen istillet. Minniskor-
na blev bittre och bittre pa att reda ut saker genom
att prata.
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Karl XIl dog dret fore slaget i

Lannerstasundet

Karl XII dog ar 1718 och aret efter hirjade ryssarna
lings den svenska kusten for att tvinga svenskarna
att sluta fred och ga med pa att ryssarna fick behalla
hela Estland och Baltikum, som de redan hade tagit
fran Stormaktssverige. Sa blev det nir freden kom
1721. Sveriges stormaktstid var 6ver. Men hade

inte ryssarna stoppats vid slaget i Lannerstasundet i
Nacka dr 1719 hade det kunnat sluta dnnu virre.
Eftersom Karl XII:s pappa dog tidigt blev Karl
kung redan vid 15 drs alder. Han var tvungen att
sitta 1 linga méten med gamla adelsmin och tyckte
att det var plagsamt. Han hade ofta ont i magen och
hittade pé bus. Till exempel brukade han dta korsbir
och spotta prick med kdrnorna pé en av adelsmin-
nen som inte vagade siga till eftersom kungen var
envildig, det vill siga bestimde allting. En gang nir
han hade en kusin pa besok trinade de att hugga
med sabel (ett slags svird) genom att halshugga

en massa hundar och far. Huvudena slingde de ut
genom fonstret. Stockholmare som gick f6rbi nere
pé gatan tyckte att det var hemskt. En annan ging
red han och hans vinner runt i bara nattskjortan mitt
i natten i stan och skrek och krossade fonster. Ryske
tsaren, polske respektive danske kungen tinkte att
den svenske pojkkungen skulle vara litt att besegra,
sd de forklarade krig mot honom. Karl fick ge sig ut
i krig och blev borta frin Sverige storre delen av sitt
vuxna liv. Han hamnade dnda borta i Osmanska riket
(turkarnas rike) men dog hosten 1718 i Norge dir
han fick en kula 1 huvudet. Och dret efter stod alltsd
slaget i Lannerstasundet.
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Korsord 4

SIDORNA 32-37 i Lilla Nackaboken

Velamsundsdringen som inte hade skor (32).
Hackade Hindrik Semp med (35).

Hir vid sundet stod det stora slaget 1719 (30).
Vilken drstid var det stora slaget 1 Linnerstasundet (36)?
Gammaldags gevir (36).

Brikig kvinna pa torpet Storhagen (34).

Pristen ville att Anna och dnkan skulle bli ... (34).
Hir bodde Claes Grill (33).

Odlades pia Velamsund och var sma och bla (32).
10 Gjorde illa héger 6ga. Bodde pa Svindersvik (33).
11. Hans yrke pd Velamsund (32).

12. Soldat som red pa hist tll striden (35).

00N QU R W

Om du behover hjilp, titta i boken pé den sida som stir i parentes.
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Uppgifter

For att 16sa uppgifterna, lis féljande sidor i Lilla Nackaboken: 24, 32, 34, 36-38.

1. Rollspel — fattiga och rika

Gor ett rollspel dir eleverna far prova att spela bade
fattig och rik. Diskutera efterat vad som var skillna-
den p4 att vara fattig och att vara rik. Vem har hog
respektive lag status?

Tink dig att du levde under stormaktstiden. Hur
kindes de olika rollerna? Vem bestimde? Ar det
skillnad pa att vara fattig eller rik?

Firslag pa bhur ni kan gora:

Dela upp eleverna tva och tva, dir den ena spelar
fattig och den andra rik. Det gor att den rika personen
har hég status och den fattiga lag status. Hitta pd

ett problem som de ska I9sa tillsammans, exempelvis
att de ska dela pa tio dpplen. Vem bestimmer?

Viixla karaktir sa att bada far vara fattig och rik.

2. Utflykt till Svindersvik

Pi sidan 33 i Lilla Nackaboken kan ni lisa om
herrgarden Svindersvik, ett av de dldsta bevarade
sommarndjena. Ta med klassen pé en utflykt till
Svindersvik och mala av den vackra herrgarden.

Ldstips infor ert besik:

svindersviksbrygghus.se.
nordiskamuseet.se/slott-gardar/svindersvik

eller i Nackaboken 2001, s. 47-62 (kontakta girna
Nacka lokalhistoriska arkiv om ni inte har tillgang till
boken). Fér mer information om hur ni hittar dit och
om ni vill boka en visning (via Nordiska museet) sa
finns informationen pa deras webbsida: svindersviks-
brygghus.se/VisningavSvindersviksGard.htm
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3. Hitta torpet

I Nacka finns manga gamla torp bevarade. Besok
ett av dessa. P4 nacka.se finns mer information, ett
forslag dr att beséka Killtorp-Orrmossen.

https:/ /www.nacka.se/boende-miljo/natur-och-pat-
ker/natur--och-friluftsomraden/erstavik/kall-
torp-orrmossen2/

4. Slaget vid Stiket och Historiearvsmuseet
Hamn

a) Lis forst avsnittet om Slaget vid Stiket 1 Lilla
Nackaboken pi uppslaget 36-37.

b) Bes6k Historiearvsmuseet Hamn 1 Fisksitra f6r
att se deras utstéllning om Slaget vid Stiket. Mer
information och information om gruppvisningar,
besok deras hemsida: hamnmuseum.se

¢) En dag som soldat. Tink dig att
du dr med som soldat vid Slaget
vid Stdket. Vilj om du vill vara en
person i trossen, en hjilpreda, en
svensk soldat, en rysk soldat eller
en sjukvardare. Skriv en dagbokssi-
da om en dag i kriget. Vad hinder
under dagen? Vad vaknar du av? Vad har du {6r

sysslor som du ska géra under dagen? Hinder det
négot sirskilt just den hir dagen? Om du ir soldat,
tar du nigot krigsbyte? Har ndgon blivit skadad? Vad
g6t du dd? Skriv en dagbokssida om hur det var pa
ett 18st papper. Rita ocksa skisser pa nagot du vill
férklara nirmare.

5. Domstol och polis

Lis stycket hogst upp till vinster pa sidan 39 1 Lilla
Nackaboken som handlar om nir en l6nnkrogsiga-
re blir ihjélslagen av ndgra torpare och sen far kasta
tirning om vem som ska bli straffad. Ta reda pa nir
dodsstraff avskaffades i Sverige? Finns det ndgra
linder i varlden dir det fortfarande ar tillitet med
d6dsstraff? Hur hade personerna blivit démda idag
om de begatt samma brott? Vilka dr det som be-
stammer vad en domd ska fa for straff for ett brott

i Sverige, domstolen eller polisen? Vilka 4r det som
utreder brotten? Diskutera i klassen om vad ni tycker
om olika typer av straff som dddsstraff, fingelse eller
béter. Om det finns tid och méjlighet bjud girna in
en person frin Nackapolisen (polisen.se/kontakt/po-
lisstationer/stockholms-lan/stockholm-syd/nacka/)
eller Nacka tingsritt (nackatingsratt.domstol.se) att
diskutera frigorna ovan med eleverna.



6. Gor en ritning av ett skepp

Under stormaktstidens Sverige var det viktigt att

ha bra skepp. Skeppen kunde bdde frakta varor och
soldater och anvindas 1 strid. Du dr en skeppsbyg-
gare som kommit frin Holland f6r att bygga skepp i
Sverige.

Gustav 11 Adolf har just besokt dig f6r att géra en
bestillning, han vill ha ett fantastiskt krigsskepp,
och det snabbt. Han har bett dig att limna besked
om vad du behéver f6r material och nir skeppet
kan vara klart. Han vill ocksa ha en ritning 6ver hur
akterspegeln (lingst bak pa skeppet) ska se ut sa att
man kan se att det dr Sveriges maktigaste krigsskepp
som kommer farande.

Tips: Mer fakta om skeppsbyggande finns i bécker
pa biblioteket, men det gir ocksa bra att scka
information p4 internet, t.ex. pa vasamuseet.se.

Kapitel 5 Frihetstiden och den Gustavianska tiden - Monarki och frihet

Inledning

En ytterst viktig del i den svenska tryckfrihetens hi-
storia dr utgivande av tidningar. Redan pa 1600-talet
utkom Post- och Inrikestidningar, men ddr publicerades
det bara nyheter som staten och kungen godkinde.
P4 1700-talet utkom ocksa privata tidningar, och
sdrskilt vanligt blev det pa 1800-talet. Tidningarna
inneholl uppgifter om spannmalsskordar, vilka last-
fartyg och passagerarfartyg som anl6pt olika hamnar,
vad som hade hint ute i virlden och i Sverige, biade
nir det gillde politik och krig samt utdrag ur ritte-
gangsprotokoll som kunde innehélla grisliga detaljer.
Det fanns ocksd annonser f6r olika teaterforestall-
ningar, bécker och andra saker man kunde képa.
Ofta fanns ocksa en spinnande f6ljetong att lisa.
Tidningarna var mycket viktiga kulturspridare.

P4 Kungliga biblioteket i Stockholm har man skannat
in manga dldre dagstidningar. De flesta tidning-

ar man kan ldsa dr fran 1800-talet, nagra ar fran
1700-talet men de fran 1900-talet dr ofta spérrade.

Du kan s6ka bland dagstidningar tidningar.kb.se.

Sok exempelvis pd ord som Danviken eller andra ort-
namn i Nacka. Forst far du fram vilka ar som orten
nimns i tidningarna, sedan kan du vilja ar och gd in
och ldsa artiklarna i valfri tidning, Du kan ocksa s6ka
pé olika dmnen, saker eller personnamn.




Korsord 5

SIDORNA 38-43 i Lilla Nackaboken

Gammalt ord £6r bomull (42).

Prist som smakade glidjedryck (40).

I Lilla ... fanns ett glasbruk (43).

I Lilla Bjorknis tillverkades ... (43).

Hir grundade Jan de Broen ett bomullstryckeri (42).
Flaska tillverkad 1 Lilla Bjorknis (43).

Skrev manga singer, som “Fjiriln vingad” (39).

Bad man i Nacka gamla kyrka (40).

Beslutades 1726, innebar att religiésa moten utan prist f6rbjods (41).

12

SO XN RN =

0. Erik Jakobsson hade en sidan hir, dir han silde 9
brinnvin i smyg (39).

11. Gjord av lera for att rt&ka med (38).
12. Var Gustav 11 (39).

13. Blev nackapristen nir han horde
vad som hint (41). 3

Om du behéver hjilp, titta i boken
pé den sida som stér i parentes.
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Uppgifter

For att 16sa uppgifterna, lis f6ljande sidor i Lilla Nackaboken: 39-41.

1. Kungligheter

a) Koll pa orden

Forklara med egna ord.

Anvind en ordbok om du behover.
Tryckfrihet:

Tortyr:

Statskupp:

Envildig:

Abdikera:

Religionsfrihet:

b) Lir dig mer om Hedvig Elisabet Charlotta
Vem var Hedvig Elisabet Charlotta? Lis om henne
pa sidan 39 1 Lilla Nackaboken. Hon skrev bade
dagbok och brev om sin tid som prinsessa och
senare dven som drottning. Skriv en dagbokssida
om dagen da hon kommer till Nyckelviken f&r att
gifta sig med Karl XIII, bror till Gustav III. Fér
inspiration besok Nacka hembygdsmuseum och
huvudbyggnaden pa Stora Nyckelviken. Kontakta
Kulturhuset Dieselverkstaden f6r mer information.

c) En envildig kung

Fyll i luckorna i texten. Vilj bland féljande ord:
adeln, radet, envildig, dédsstraffet, bort, religion,
tortyr, jattedaligt, adelsmin, statskupp.

Gustav 111 gjorde en ..ccovvccevecevencrcricnneee och
AVSALLE couveieieiecicrcieiiiieas .
Han gjorde Sig ....ccvevvuerrecurencncnnes , han bestimde nu

allt. Gustav 111 gjorde bide bra och daliga saker,
négra av de bra sakerna finns kvar dn idag,

Han £61bjod ...cecveeeviciriciccinee vid f6rhér, tog
BOLt e tor vissa saker och gav
folket storre frihet att vilja sjilva nir det gillde
.............................. Efter ndgra ar tyckte manga att
Gustav 111 inte styrde Sverige bra och han fick

fiender. Flera ..o tyckte att han styr-
de.cees och f6r envildigt. De ville ocksa
bestimma. Dirfor ville de fa ......cccvevceceeennee. kungen.
De ville att radet och .....coeccuveieeencecencnnnee skulle styra

Sverige igen.

2. Tryckfrihet, skvaller och nittroll
Diskussionsuppgift i klassrummet:

Vad ir tryckfrihet? Diskutera f61- och nackdelar med
tryckfrihet. I en skvallertidning och 1 kvillspressen
finns manga artiklar som innehaller skvaller. Hur kan
man veta vad som 4r sant eller falskt? Ta fram exem-
pel pa olika artiklar och diskutera i grupper.

P4 nitet sprids ménga rykten, personen som blir
utsatt kan bli bade krinkt och ledsen, vad kan vi gbra
for att stoppa det? Vad ir ett nittroll? Hur kan man
gbra f6r att motverka de?

Diskutera i klassrummet hur man ska agera pa ni-
tet, 1 olika forum och sociala medier. Vad 4r okej och
vad dr inte okej?

3. En gammal tidning

Titta pd bilden pd nista sida som forestiller en

gammal tidning, Aftonbladet.

a) Vilket ar och datum kom tidningen ut?

b) I vilken stad kom den ut?

) Vad kostade det att prenumerera ett helt ar pa
tidningen?

d) Var skulle man limna annonser till tidningen?

e) Vem har blivit gripen i Halmstad?

f) Vem ir efterlyst av sin flickvin?

¢) Hur mycket kostade brinnvinet i Halmstad?
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4. Emigration och immigration

Fran mitten av 1800-talet fram till mitten av 1930-talet

utvandrade ménga svenskar till Amerika. Bara under
1880-talet vad det 6ver 30 000 manniskor per ar som
flyttade. Men var bosatte de sig nir de kom fram? Hir

ir en tabell som visar hur manga svenskarna var jimfort

med samtliga invanare i olika delar av USA ar 1890.

a). Hur manga svenskar fanns det totalt 1 USA 1890?
b). Hur stor var befolkningen i hela USA?

¢). Var bodde det flest svenskar?

d). Var bodde minst antal svenskar?

e). Rikna ut andelen svenskar i procent f6r de fyra

olika omridena. Anvind miniraknare! Du tar antalet

svenskar delat med total befolkning, ganger 100.
Avrunda till tvd decimaler.

f). Vilka tvd omraden har storst andel svenskar?

@). Varfor flyttade sa manga svenskar till USA?

h). Om du sjilv skulle flytta ndgonstans i virlden, vart

skulle det bli? Forklara varfor.

Ldstips om emigration och flyktingar:

Barn vilkomnar barn: en bok av barn som vilkomnar
barn till Sverige! Idus férlag, 2016.

Aka buss av Henrik Wallnis & Matilda Ruta, Natur &
Kultur, 2016.

Williams nya kompis av Marie Bosson Rydell & Karin
Eriksson, Idus forlag, 2016.

Om du skulle fraga Micha av Viveka Sjégren, Kabusa
Bocker, 2015.

Svenskar i USA1830

Nordostra staterna (New York m.fl.)
Svenskar: 128 000
Total befolkning: 17 500 000

Mellanstaterna (Minnesota m.fl.)
Svenskar: 561 000
Total befolkning: 22 400 000

Sédern (Texas m.fl.)
Svenskar: 13 000
Total befolkning: 20 000 000

Vistern (Kalifornien m.fl.)
Svenskar: 74 000
Total befolkning: 3 100 000

x *
*
X %




Kapitel b 1800-talet - Kultur och byggnader

Inledning

1 bérjan av 1800-talet fanns det mycket folk som inte
hade egna bondgardar pa landet eller egna hus i sta-
den. De kunde bli jordbruksarbetare pa landet eller
fabriksarbetare i stan. Om de eller deras barn inte
arbetade hade de inte mycket annat att géra. Myn-
digheterna oroade sig for att de skulle stilla till brik,
stjila och stilla till uppror och andra oroligheter.
Det var en viktig orsak till att man inrittade folksko-
lan i Sverige 1842. Di kunde man skicka sysslolosa
barn dit, och de blev samtidigt fostrade i kristen och
nationell anda.

Vid den hir tiden fanns det tva politiska inriktningar
i Sverige. En inriktning var de konservativa som ville
ha s4 lite fordndringar som mojligt, man kan siga att
de ville “konservera” allt. De ville bara att skolbarnen
skulle fa ldra sig kristendom och att vérda kung och
fosterland. All annan utbildning skulle géra att de
fick onyttiga intressen och dé fanns risken att de inte
skulle nja sig med hért kroppsarbete som vuxna.
Pristerna horde till dem som var konservativa.

Den andra politiska inriktningen stod liberalerna for,
de 6nskade ha mer frihet. De ville ta bort manga av
de regler och f6rbud som de konservativa ville behalla,
till exempel nir det gillde vilka som fick halla pd med
olika hantverk och starta fabriker, och vilka som
skulle fi vara med och bestimma hur landet skulle
styras. De ville att skolbarnen skulle lira sig myck-

et i skolan sd att de kunde klara av mer avancerade
arbeten och forstd mer av virlden. Kronprins Oscar
hérde till liberalerna. De fick som de ville. Barnen
undervisades 1 ldsning, skrivning, rikning, kristen-
domskunskap och biblisk historia, geografi, historia,
naturkunskap, gymnastik och sang. Fattiga barn
kunde f4 lisa firre dmnen.

1 bérjan gick det knackigt £f6r folkskolan. Det var
svért att fa tag pa bra lirare och bénderna ville att
barnen skulle hjilpa till hemma pa girden och inte
slosa bort arbetstid pa skolan. De tyckte att det gick
bra att undervisa barnen hemma istillet.
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En utbildad lirares 16n bestod av minst 16 tunnor
spannmdl, bostad med brinsle, samt sommarbete
och vinterfoder f6r en ko. Till en bérjan var det bara
min som var lirare, men sedan kom man pa att an-
stilla allt fler kvinnor eftersom man anség att de inte
behévde lika mycket 16n som minnen och dirfér var

billigare i drift.

I klassrummet fanns skyltar pa viggarna dir det stod
till exempel ”Ordning ér halfva arbetet”, ”Den som
svir - sviker ett hogt kall” eller ”"Kunskapens rot ér
bitter, men dess frukter dro ljufva”.

Ar 1847 var bara hilften av alla svenska barn insktiv-
na i en skola, men det blev bittre. Ar 1919 bestim-
des att alla barn skulle gi minst sex 4r i skolan. Ar
1937 blev det minst sju 4r, fast det dréjde till 1949
innan det genomférdes helt. Fran 1941 fick de ildre
barnen lira sig engelska. Ar 1962 beslutades om den
obligatoriska niodriga grundskolan, som inférdes i
hela Sverige 1972.



Korsord 6

SIDORNA 44-49 i Lilla Nackaboken

Startade 1842 f6r barnens skull (40).

Kind sidngerska som hette Lind i efternamn (44).

Diarrésjukdom (44).

Nir magistern slog en pa 6rat fick man en ... (40).

Jenny Lind kallades som denna fagel (45).

Sagades upp pa vintern i Linnerstasundet och anvindes i kylskap (49).

Gjord av flitade grenar som magistern kunde sld barnen pd fingrarna med (46).

En pojke som hjilpte familjens Tempelmans pappa att segla en segelbat kallades ... (49).
Jattestor krukvixt som familjen Tempelman tog med ut till sommarstillet (48).

WX NAN W=

Om du behover hjilp, titta i boken pa den sida som stér i parentes.




Uppgifter

For att 16sa uppgifterna, lis f6ljande sidor i Lilla Nackaboken: 39, 44-49, 60-61.

1. Bellman och Ulla Winbladh

a) Lis pa om Bellman och Ulla Winbladh

Vilka var de? Teckna tva levnadsportritt dir du be-
skriver deras liv och vad de gjorde, nir de levde och
hur de kunde ha sett ut.

b) Lis och analysera Epistel 71 av Carl Michael
Bellman

Till Ulla i fonstret pa Fiskartorpet middagstiden en
sommardag. Pastoral, dedicerad till herr assessor
Lundstréom.

Ulla, min Ulla, saj, far jag dig bjnda
rodaste snultron i mjolk och vin,

eller ur sumpen en sprittande ruda,

eller fran kdllan en vattenterrin?
Doarrarna dppnas av vidren med vada -
blommor och granris vallukt ger.
Duggande skyar de solen bebdda,

som du ser.

A%ke det gudomligt, Fiskartorpet - vad?
"Gudomligt att beskdda!”

An de stolta stammar, som sté rad i rad
med friska blad?

An den lugna viken,

som gar fram? A, ja!”

An pa lingt hall mellan diken

akrarna -

a’ke det gudomligt? Dessa angarna?
"Gudomliga, gndomliga!”

Skdl och god middag i fonstret, min skina!
Hor hurn klockorna hors fran stan,

och se bur dammet bortskymmer det grina

mellan kalescher och vagnar pa plan!
Rdick mig ur fonstret, ddir du ser mig stanna
primo en skorpa, secundo en kanna
Hoglands vin!

Ake det gudomligt, Fiskartorpet - vad?
"Gudomligt att beskdda!”

An de stolta stammar, som sté rad i rad
med friska blad?

An den lugna viken,

som gar fram? A, jal”

An pa lingt hall mellan diken

akrarna -

a’ke det gudomligt? Dessa angarna?
"Gudomliga, gndomliga!”

N ledes hingsten i spiltan, min Ulla,
gndggande, stampande, i galopp.
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An uti stalldirrn dess Ggon de rulla
stolt opp till fonstret, till dig, just dit opp.
Du all naturen uppeldar i liga

med dina dgons varma pral.

Kiang, nervid grinden, i varmaste raga,
klang, din skal!

Ake det gudomligt, Fiskartorpet - vad?
"Gudomligt att beskada!”

Abn de stolta stammar, som sté rad i rad
med friska blad?

An den Iugna viken,

som gar fram? A, ja!”

An pa lingt hall mellan diken

dakrarna -

a’ke det gndomligt? Dessa angarna?
"Gudomliga, gndomligal”

Analysera vad dikten handlar om. Lyssna pa en
inspelning dir dikten blivit tonsatt. Hur aterger mu-
siken dikten? Gor en ordlista med de understrukna
orden i texten. Vad betyder de?

2. Jenny Lind - niktergalen

Lis om Jenny Lind i Lilla Nackaboken och pa
internet. Hon var sopran, vad idr det? Vilka andra
réstldgen finns f6r kvinnor och vilka finns f6r man?
Jenny Lind bodde en sommar pa Lilla Nyckelviken.
Vad hinde dir?

3. Sommarvillor och arkitektur

Runt om i Nacka finns minga sommarvillor, som
byggdes pa 1800-talet och bérjan av 1900-talet. Lis
foldern: ”Konstpromenad Orminge-Velamsund”,
lank till folder: https://www.nacka.se/496b76/glo-
balassets/uppleva-gora/dokument/kultur/kulturhis-
toria/konstvandringat/konstpromenad-orminge_ve-
lamsund_low.pdf

Skriv ut och g promenaden. Titta pd sommarhusen.
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Foto: Okand. Killa Nacka lokalhistoriska arkiv

4. Mode och klider under 1700-talet och
1800-talet

Modestaden under 1700-talet var Paris och det var i
det franska hovet som trender inom modet skapades.
Under den hir tiden var det stor skillnad pa vilka kla-
der en fattig person och en rik person bar. Blommiga
monster var inne. Kvinnorna hade girna ett sidenband
under bysten. Utomhus hade herrarna rock. Bide min
och kvinnor bar peruker. Besck girna Nacka hem-
bygdsmuseum f6r att se tidstypiska peruker.

1800-talsmodet bestar av flera stilar. I borjan av
1800-talet var det stilen Empire som var hégsta
mode. Kvinnornas klider hade midja som slutade
strax nedanfor bysten och ofta puffirm. Senare
under 1800-talet férkortades klinningen. Minnen
kunde kld sig i svart frack och cylinderhatt, da sag de
ut som en si kallad dandy. Frin mitten av 1800-talet
blir krinolinen populir. Den tillverkades av metall-
trdd och gjorde att damernas kjolar blev gigantiska.
Under denna bar de korsett f6r att midjan skulle bli
sd smal som mojligt. Titta pa bilder som visar kldd-
modet under 1700- och 1800-talen. Hur skiljer sig
modet? Rita en egen kliduppsittning som represen-
terar dessa tvd drhundradena.

5. Skolfoton genom tiderna

Besok Nacka lokalhistoriska digitala bildarkiv:
https:/ /www.nacka.se/uppleva--gora/kultur-och-mu-
seer/kulturhistoria/nacka-lokalhistoriska-arkiv/lo-
kalhistoriska-arkivet/

Titta pa skolfoton fran foljande drtionden; 1890-tal,
1910-tal, 1950-tal och 1960-tal. Hur skiljer sig de
olika bilderna at? Varfor tror du att barnen ser sa
allvarliga ut pa skolfotot hir frain 1894?

6. Nackadrikten

Lis pa om Nackadrikten. Nir skapades den? Hur ser
den kvinnliga respektive den manliga drikten ut? Rita
av dem! Besok girna Nacka hembygdsmuseum f6r att
titta pa den kvinnliga drikten. Det finns ocksd mer in-
formation om drikterna i Nacka lokalhistoriskas arkiv.

7. Nackabakelse

Idag finns det ingen Nackabakelse. Skapa en och
skriv ner receptet. Baka den och bjud dina klasskam-
rater pa din bakkreation! Anordna en tivling om den
bista Nackabakelsen dir ni betygsitter varandras
bakelser utifrdn smak och utseende.

8. Bio och filmteknik

Lis om hur filmen utvecklades. Besok Nacka lo-
kalhistoriska arkiv fOr att ta reda pa vart det fanns
biosalonger i Nacka forr i tiden: https://www.nacka.
se/uppleva--gora/kultur-och-museer/kulturhistoria/
nacka-lokalhistoriska-arkiv/lokalhistoriska-arkivet/

Se en gammal film. Tips: Korkatlen av Victor Sjostrom
(https:/ /archive.org/details/ ThePhantomCartiage)
Diskutera och betygsitt filmen efterdt. Vad handlade
den om? Fanns det nagot budskap? Vilken genre
tillhor filmen? Hur skiljer den sig mot en nutida film?
Vad var bra och vad var mindre bra? Vad ger du
filmen for betyg?



Foto: Centrum f6r Niringslivshistoria

Kapitel [ Industrialismen: Fabriker och industrier

Inledning

Forr i tiden férekom det barnarbete pa industrier i
Nacka. Exempel pa det var Finnboda varv dir man
anlitade pojkar 1 10-12-arsaldern, som sé kallade
“nagelapor”. Att de kallades just f6r nagelapor be-
rodde pa att de kldttrade upp och ner f6r stegar och
byggnadsstillningar intill skeppen som apor och att
nagel var ett annat ord for spik. De f6rsag nitarna
med nitnaglar, en mellandel som fistes i ett férborrat
hél. Det var ett tufft jobb dd det kunde ga at 1-2 mil-
joner nitar for att foga samman ett enda storre fartyg,
Aven di man byggde Skurubron anvinde man barn
som arbetskraft. Vid brobygget var det sa tringt pa
vissa stillen att bara barnarbetare fick plats att arbeta.

FN betyder Férenta Nationerna. FN grundades hos-
ten 1945 direkt efter andra virldskriget i vilket manga
miljoner méinniskor dog. Det dr som en stor klubb
dir representanter frin virldens alla linder triffas

for att komma 6verens och 16sa problem, for att man
ska kunna undvika krig och gora virlden battre. FN:s
barnkonvention antogs 1989. I den finns 54 artiklar
som slar fast barns rittigheter.

Nigra av artiklarna ar:

Artikel 2

Alla barn har samma rittigheter och lika virde. Ingen
far diskrimineras.

Artikel 6

Varje barn har ritt att 6verleva och att utvecklas.
Artikel 12-15

Barnet har ritt att uttrycka sin mening i alla fragor
som beror det. Nir domstolar och myndigheter
behandlar fall som t6r barnet ska barnet héras och
barnets intresse komma 1 forsta rummet. Barnets ritt
till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet ska
respekteras.

Artikel 19

Barnet har ritt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt
vald och mot vanvard eller utnyttjande av forildrar
eller andra virdnadshavare.
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Artikel 24

Barnet har ritt till hilso- och sjukvird. Alla linder
ska arbeta fOr att minska spidbarnsdédligheten och
bekimpa sjukdomar och underniring samt avskatfa
traditionella hélsofarliga sedvinjor. Gravida och
nyblivnha mammor har ritt till hilsovard.

Artikel 26 och 27

Varje barn har ritt till den levnadsstandard som dr
skilig for att trygga barnets utveckling. Férildrarna
har huvudsakligen ansvaret £6r detta, men om de
inte klarar av det, miste staten se till att det finns
stodprogram for att sikerstilla detta. Aven barnets
sociala trygghet ska sikerstillas med t.ex. socialfor-
siakringar som ska ges till familjer beroende pa vilka
tillgdngar de har.

Artikel 28-29

Barnet har ritt till gratis grundskoleutbildning. Un-
dervisningen bor forbereda barnet for livet, utveckla
respekt f6r minskliga rittigheter och fostra i en anda
av fOrstaelse, fred, tolerans och vinskap mellan folken.
Artikel 31

Barnet har ratt till lek, vila och fritid.

Artikel 32

Barnet har ritt att skyddas mot ekonomiskt utnytt-
jande samt mot hart arbete som skadar eller hindrar
barnets skolgang och dventyrar barnets hilsa.
Artikel 37

Inget barn far utsittas for tortyr eller annan grym
ominsklig eller férnedrande behandling och bestraff-
ning, Inget barn fir olagligt eller godtyckligt berévas
sin frihet. Barnet fir inte bestraffas med livstids fing-
else eller dodsstraff. Varje frihetsberévat barn ska
behandlas humant och med respekt. Barnet har ritt
att snarast mojligt fa juridisk hjilp. Barnet 1 fangelse
har ritt till kontakt med och bestk av sin familj.
Artikel 38

Konventionsstater skall vidta alla limpliga atgirder
for att tillférsdkra att barn under 18 dr inte deltar 1
vipnade konflikter. Barn fir inte heller anvindas eller
rekryteras av gerillarérelser m.fl.

Diskutera girna med eleverna om ni tycker att artik-
larna ovan f6ljs. Kan ni komma pé nagot undantag
nir de inte f6ljs? Ar det bra att de finns och i sa fall
varfor?



Korsord /

SIDORNA 50-55 i Lilla Nackaboken

Rallarna at mest sill och ... (53).

Oiikta bajs att ligga pd akern (50).

Kullig hatt som Petter Gustaf bar (50).

Han tillverkade sadlar och histselar i sitt kok (55).

Hir byggde Knut Wallenberg ett stort badhotell (52).
Kallades de som byggde jiarnvig (53).

Hette den skiggige Wallenberg i f6rnamn (52).

De sidger notf-noft.

9. Pi Hedmans kafé drack man pilsner, men gillade man inte det kunde man fi en kopp ... (55).
10. Byggde rallarna (53).

11. Hir bodde tvitterskan Ellen Adamsson och Kolat-Jakob (55).

PN D=

Om du behover hjilp, titta i boken pa den sida som stér i parentes.

10

1

30



Uppgifter

For att 16sa uppgifterna, lis f6ljande sidor i Lilla Nackaboken: 49-50, 52-55, 58-59, 62-63, 68—69.

1. Lambert Wahlberg

Lambert Wahlberg arbetade pa Atlas Diesel, nuva-
rande Dieselverkstaden i Sickla. Han satt i en travers
uppe i taket och skrev dagbok. S4 hir skrev han
torsdagen den 20 juli 1950:

"Idag gavs en konsert med kirsang fran estraden. Efter den
presenterade Brodd den italienske arbetaren Luigi Carrara,
som ar en nyanstilld stidare i monteringen och som skulle
utfora solosang. Han sjong forst tvd arior pa sitt modersmal
och sedan “Tonerna” pa svenska och blev livligt appladerad.”

Vilken berittarstil tycker du att Lambert anvinder i
sin dagbok? Finns det andra berittarstilar som kan
anvindas vid dagboksskrivande? Kan man t.ex. be-
skriva sina kdnslor mer?

Skriv en egen dagboksanteckning om en dag i ditt liv,
en A4-sida.

Besok Dieselverkstaden och Nacka lokalhistoriska
arkiv. Titta pa traversen i taket, se dagboken och
hér personal fran Dieselverkstaden berdtta mer om
industrin i Nacka.
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Ldstips pa dagbicker:

Jattehemligt av Lindgren & Landstrém, Karneval
torlag, 1971.

En ettas dagbok av Viveca Lirn, Rabén & Sjogren,
1982.

Anne Franks dagbok av Anne Frank, L. Hokerbergs
bokférlag, 1953.

2. Jarnvigen och Saltsjobanan

De som byggde jarnvigen kallades for rallare. De
hyrde in sig i skjul lings banan och slet hela dagar-
na. Innan de la ut rils maste de springa bort berg
och klippor som var i vigen. En rallare slog med
en sligga pa ett borrstal, den andra rallaren holl i
borrstélet och vred det f6r varje slag. Om han som
héll borrstalet sjong en visa gick det littare att sld i
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takt och triffa borrstalet. Lis i Lilla Nackaboken och
pa internet om rallare. Vad gjorde de 1 Nacka? Varfor
sjong der Skapa en egen rallarvisa.

Ett exempel pd en rallarvisa dr Albert Engstréms
rallarevisa. Text och musik: Albert Engstrom

Ja, nog ir jag bedragen hir i livet
vem bjuder pi ett glas eller tva.
Ja, nog ir jag bedragen hir i livet
vem bjuder pi ett glas eller tva.

Nog si md jag vl férs6rja mej till déden,
fast jag synes till att spela pa gitarr.

Men jag haver genomlevat méinga 6den,
ty jag haver varit manga flickors narr.

Ja, nog ir jag bedragen hir i livet
vem bjuder pi ett glas eller tva.
Ja, nog ir jag bedragen hir i livet
vem bjuder pi ett glas eller tvi.

Snart sd haver jag till d6den mej f6rsorjat,
jag dr matt och klen och svag utav kirlek.
Knappt sd hade jag min usla levnad bérjat,
forrin forsta fleckan grymt ifrin mig svek.

Melodin finns pé youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=b_8G-5Lm7yc

3. Wallenberg, Saltsjobaden och kyrkan

Lis pd om Knut Wallenberg i Lilla Nackaboken
och pa internet. Knut Wallenberg var bankman och
képte upp mark ute i Nacka och dépte omradet till
Saltsjobaden. Han byggde ett stort badhotell och en
restaurang. Rika stockholmare byggde ocksa hus i
Saltsjisbaden. Ak girna till Saltsjobadens kyrka och
besok Wallenbergs grav.

4. Nackas industrier

Forr fanns det ménga industrier 1 Nacka, en del av
dem kan ni ldsa mer om i Lilla Nackaboken. Dela
upp klassen i grupper och gér grupparbeten om oli-
ka industriféretag i Nacka, exempelvis: Giddviken,
Finnboda varv, Atlas Diesel, Kvarnen Tre Kronor
eller de Lavals Angturbin i Jirla. Besék Nacka lokal-
historiska arkiv for att ta reda pd mer fakta om de
olika industrierna. Redovisa era grupparbeten!



5. Barnarbete och nagelapor

Antalet arbetare pd Finnboda varv 6kade kraftigt i
slutet av 1800-talet, fran 29 anstillda 4r 1878 till ca
700 vid decenniets slut. Behovet av en s stor ar-
betsstyrka pa varvet berodde pi att ndstan allt arbete
utférdes f6r hand. Fartygsplatarna nitades fast vid
spanten (fartygets “revben”) och formade fartygets
skrov. En nagelapa”, en pojke pa 10-12 ar, férsdg
nitarna med nitnaglar (metalldel som fistes i ett
torborrat hal). Ett tufft jobb da det kunde ga at 1-2
miljoner nitar fOr att foga samman ett enda storre
fartyg.

Diskutera i klassen: Varfor arbetade barn forr i tiden?
Arbetade alla barn? Nir i historien slutade barn att
arbeta och bérjade ga i skolan istillet? Finns det plat-
ser i virlden idag dér barn arbetar? Vad kan vi gbra
for att motverka det?

6. Bygg en modell av en bro

Lis om bygget av Skurubron pd sidan 58 i Lilla
Nackaboken. Idag planeras bygget av en ny Skurubro,
hur kommer den att se ut? Hitta information om den
pa internet.

Bygg er egen bro, gor forst en ritning och sedan en
modell av bron. Anvind till exempel glasspinnar och
blomsterpinnar nir ni bygger er modell.

Ldstips arbetarlitteratur:

Arbetets dottrar av Solveig Olsson-Hultgren, Opal
bokforlag, 2007.

Sagverksungen av Vibeke Olsson, Libris foérlag, 2009.

Kapitel 3 Demokrati - Rastritt och strejker

Inledning

Ett samhille och ett land kan ha olika styrelseskick,
som demokrati eller diktatur. I en demokrati utgar
den politiska makten fran dess medborgare och all-
minna fria val. Det betyder att alla vuxna minniskor
ska fd vara med och avgéra vilka som ska styra
landet. Alla har en rost var. For att demokratin ska
kunna fungera maste minniskor ocksa fritt fa prata
och skriva om sina dsikter.

Diktatur dr ett auktoritirt styrelseskick dir en dikta-
tor och en mindre grupp av manniskor har makten
och inte tar hinsyn till medborgarnas 6nskemal via
fria val. Diktaturen styrs ofta av en diktator, och han
eller hon tilldter inte heller méinniskor att uttrycka
sina asikter fritt. Om ndgon protesterar mycket kan
de hamna i fingelse eller till och med dédas.

Demokratier kan vara mer eller mindre bra. Virldens
mest kinda demokrati, den i USA, kom till 1776,
men linge fick bara vita min rdsta, inte kvinnor och
inte svarta minniskor. Det forbittrades efterhand.
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I andra linder litsas diktatorer att de har en demo-
krati, men de kan till exempel se till att medborgarna
bara fir diktatorn att vilja pa nir de ska rosta, eller sa
fuskar de med resultaten och ser till att motstandar-
na inte far synas pa teve eller spirras in. Alla maste
hjilpas at fOr att fa en demokrati att fungera och det
ir viktigt att rosta.

I Sverige rider numera demokrati. I dldre tid bestim-
de linge kungarna det mesta, dven om de helst maste
komma 6verens med adeln, pristerna, borgarna

och bonderna. Rostrattsrorelsen startade i slutet av
1800-talet 1 Sverige. Ar 1919 inférdes allmin och lika
réstritt 1 Sverige och 1921 fick dven kvinnor résta.

Diskutera girna med eleverna vad styrelseskicket
betyder f6r medborgarna i Sverige och jamfor det
med andra linders styrelseskick.

Idag har barn ingen rostritt, diskutera om ni tycker
det dr ritt eller fel?



Korsord 8

SIDORNA 56-67 i Lilla Nackaboken

00N QU R W

I Neglinge svalt folk, fér det var ... (56).

Bet ett nyfott barn (64).

En vacker bro (58)!

Gustav V var ... (58).

Arbetarna vigrade arbeta och krivde hogre 16n (56).

Han ville inte hoja fartgrinsen fran 10 till 20 km i timmen (57).
Smoérijdes skeppet Thules vagga in med, férutom talg (62).

Gomdes undan av affirsmin under kriget sa att den ruttnade (50).

Hir fanns varvet dir pansarskeppet Thule byggdes (62).

10 Thules kanonskott kunde 204 sidana hir (63).
11. Rysk diktator (67).
12. Hir visade man film. En av dem hette Ceylon (60).

Om du behover hyjilp, titta i boken
pé den sida som stér i parentes.
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Uppgifter

For att 16sa uppgifterna, lis féljande sidor i Lilla Nackaboken: 56-57, 64-67, 70-71.

1. Olika sitt att bo pa

I Nacka finns ménga olika boendeformer byggda
under olika tidsepoker. Undersok foljande typer
av arkitektur och boenden och placera dessa pa en
Nackakarta: miljonprogram, egna hem, radhus och
sekelskiftesvillor.

Foto: Daniel Lundberg

2. Kvinnlig rostritt

Lis om Kata Dalstrém i Lilla Nackaboken och pa
internet. Ndr fick kvinnor résta i Sveriger Varfor tog
det s lang tid? Lis sidorna 7071 i Lilla Nackaboken
om kvinnoyrken. Hur fungerar det idag? Har min
och kvinnor fortfarande olika jobb? Fir de samma
lon?
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3. Demokratiévning

Demokrati innebir att medborgarna i ett land far i
fria val bestimma hur landet ska styras. Hur kan man
skapa inflytande? Hur fungerar ett elevrddr Varfor
far inte barn bestimma lika mycket som vuxna? Hur
styr virldens ledare, t.ex. Putin och Trump?

4. Argumentationsuppgift

Hitta olika imnen dir man kan vara for eller emot,
exempelvis f6r och emot gratis kollektivtrafik. Skriv
antingen en insindare som argumenterar f6r din
stindpunkt eller hill ett anférande infér klassen.

Sd hdr kan du légga upp din argumentation:

e Presentera din stindpunkt och varfér du tycker
som du gor, exempelvis: Jag tycker vi ska inféra
gratis kollektivtrafik sd att alla har rad att aka.

o Ligg fram tva argument f6r din stindpunkt,
exempelvis: Gratis kollektivtrafik dr rittvist och
om alla dker kollektivt dr det bra f6r miljén.

*  Bemot invindningar, exempelvis: Visst skulle det
innebira en héjning av skatten, men det skulle
ocks3 innebara att vi fordelar kostnaderna och
betalar tillsammans.

o Slutsats. Presentera din slutsats dir det framgar
varfor just din stindpunkt ar bra. Girna pa ett
slagkraftigt sitt, exempelvis: Sa inf6r gratis kol-
lektivtrafik for samtliga s att alla far dka med!

Lstips om andra vérldskriget:

Historien om Leon: Schindlers yngste arbetare

av Leon Leyson, B. Wahlstréms bokforlag, 2018.
Anne Franks dagbok av Anne Frank, 1. Hékerbergs
bokforlag, 1953.

Ulrike och kriget av Vibeke Olsson, Bonnier Carlsen,
2012.



Kapitel 9 Nufértiden - Nu och dé

Inledning

Befolkningen i Nacka vixer. Idag har vi 6ver 100 000
invanare. Det finns ocksa en stor mangfald med

over 150 olika nationaliteter. I framtiden tror man
att dnnu fler méinniskor kommer att flytta till Nacka.
Dirtér bygger man nu nya bostider.

Klimat och milj6 ir en friga som engagerar manga
unga idag. Nacka kommun har satt upp flera mil-
jomal som det gir att ldsa mer om pa kommunens
hemsida nacka.se. Dir kan man ocksa fd information
om hur man sjilv kan bidra till en bittre miljé och
leva klimatsmart.

I Nacka finns det mingder av konstverk utomhus att
beskada. Vad sigs till exempel om tre tigrar som vilar
pa Strandparksskolans gird? Eller en mot horisonten
dykande havsfigel vid Velamsunds bad- och lekplats?
Ett annat konstverk har dven viktiga praktiska upp-
gifter — vattentornet i Jarlaberg.

Korsord 9

10

SIDORNA 68-79 i Lilla Nackaboken

1. Kunde ramla ner och skada ]
arbetare pa Atlas Diesel (68).

2. Hette Stoltz i efternamn (69).

Hette Rolle i f6rnamn (69).

4. Tillverkades pa Atlas Copco och
anvindes pa tinder. Aj (68)!

W

5. Wella i Finntotp (70).
6. I Nacka finns folk fran hela ... (78).
7. Nir man byggde vigar springde man

berg sd att man fick ... som man kunde
fylla igen sdnkor med (73).

8. Efternamnet pa en poliskonstapel som
hjilpte barn 6ver vigen (73).

9. Trevlig kommun!

10. Kul!

Om du behover hjilp, titta i boken pa den
sida som stdr i parentes.

35




Uppgifter

For att 16sa uppgifterna, lis féljande sidor i Lilla Nackaboken: 70-71, 74-81.

1. Insindare om bostadsbyggandet i Nacka
Bland invdnarna i Nacka rider ibland delade dsikter
om bostadsbyggandet, och eftersom vi har demokrati
och dsiktsfrihet sd diskuteras det ofta vad som ér bra
eller daligt med olika planer och idéer, och pa sa sitt
kan man férbittra planerna f6r framtiden. Nedan kan
ni ldsa utdrag ur insdndare som tar upp dmnet.

Ur insdndare fran Jan A Wikman i Nacka
Virmdoposten 23 januari 2016:

Nacka bygger stad - for vilka?

Som boende i Nacka har jag pa néra hall foljt stadsplanering-
en under lang tid. Jag har noterat stora brister i den strate-
giska stadsplaneringen, glappet mellan de ambitiosa malen

och planfirslagens siutgiltiga ntformning. Nackas splittrade
stadsstruktur, det stora bilberoendet, segregationen och bristen
pd medborgarinflytande ar ndgra av de centrala problemen.

Ur insidndare fran Micaela Lavonius i Nacka
Virmdoposten 17 april 2017:

Vad hiander med centrala Nacka?

Det pagdr mdinga planprocesser i centrala Nacka, och untveck-
lingen gar fort nu. Folk binner knappt informera sig om vad
som giller forrin nya planprocesser dr igangsatta.

Oversiktliga planer revideras pi grund av tunnelbanent-
byggnaden: man tinker bygga stad, med higa hus och tita
stadskvarter. Barn och kulturmiljoer tycks vara processens
[forlorare. Jag kénner ett starkt bebov av att uttrycka min oro
Jor vad som sker pa planfronten i Nacka, dels generellt och
dels specifiket.

Nu verkar det som om skalan i nybebyggelsen blir allt haf-
tigare”, oavsett narmiljo och nérboende. Miljonprogrammets
avigsidor tycks man ha glomt, eller fortrangt. Lekplatser och
gronomraden far stryka pd foten til] firman for tit och hig
stadsbebyggelse med gator, torg, och bilar. Planeringen tycks i
flera fall ha overlatits pa byggforetag som driver upp skalan.
Det saknas en kinsia for Nackas speciella forutsattningar, en
helbetssyn som dr langsiktigt hallbar.

Det finns alltsd mycket att ta hidnsyn till nir man bygger
i kommunen. Hur mycket ska man spara av naturen?
Hur ska husen se ut? Hur ska man fa allting att fungera?

Diskutera med eleverna kring vad som forindras och
byggs 1 Nacka, pa nacka.se finns aktuell information
om vad som byggs just nu. Vad ér positivt respektive
negativt med det nya bostadsbyggandet?
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2. Klimatpaverkan, trafik, bilar och bussar
Vilka olika firdsitt finns det i Nacka? Vilket dr det
bista respektive det simsta ur miljésynpunkt? Idag
reser vi snabbt? Hur var det f6rr och hur ér det idag?
Hur tog man sig t.ex. fran Nacka till Stockholms
innerstad forr i tiden?

ATTE B}.IIS[JgJ;S[Iﬂ'B}[O[ BPEN B[ES] "PULY() :010,]

3. Miljomal
Nacka kommun har satt upp olika miljémal:
http://miljobarometern.nacka.se/

Hur kan du sjilv bidra till att nd miljdmalen? Forslag
och inspiration hittar du hir: https://www.nacka.se/
boende-miljo/miljo-klimat-och-hallbarhet/steg-mot-
ett-hallbart-nacka/bidra-sjalv-mal-for-mal/

4. Konst ute i Nacka

Besok ett av alla de offentliga konstverk som finns
utomhus i Nacka. En lista hittar ni hir: https://www.
nacka.se/uppleva--gora/kultur-och-museer/konst2/
offentlig-konst-i-nacka/

Rita av konstverket och beskriv det.
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5. Befolkningstillvixt

Gor ett diagram pd hur Nackas befolkningstillvixt I(;Iar skrivelr 1
har sett ut fran vikingatiden fram till idag; 1 10 anta Hir blir det ndgon
minniskor

slags kurva

Statistik och information om befolkningen
i Nacka finns pd webben:

https://www.nacka.se/kommun--politik/ekono- ==
mi-och-statistik/statistik/

Olika tid kan du skriva in pa den hir led-
den. Till exempel Vikingatid och 1700-tal.

6. Intensiva fragor kring en bild

Bilden visar en vinterdag och ir malad av Thelma Aulio Paananen.

Titta noga pa malningen och svara pa frigorna:

¢ Hur manga personer finns det pa bilden?

¢ Vad tror du att man anvinder de grda kannorna som syns till héger i bild till?
e Vad kallas det som damen i den bruna kappan aker pd?

e Vad tror du att damen som gér fOrst ska gorar?

e Vad har solen f6r firg?

e Vad ir det for drstid?

Killhinvisningar:

Lindstrém, Jonathan (2014). Lilla Nackaboken. Nacka: Nacka kulturnimnd.

Lindstrém, Jonathan & Hjort, Sofi (1998), Forntiden runt hérnet. Stockholm, Stockholms linsmuseum.
Lindstrém, Jonathan & Wahlbom Elisabeth (2006). Vasatiden. Malmo: Bonnier Utbildning AB.

Lindstrém, Jonathan & Wahlbom Elisabeth (2010). 1700-talet och fram till var tid. Malmé: Bonnier Utbildning AB.
Lindstrém, Jonathan & Wahlbom Elisabeth (2005). Vikingatiden. Malmé: Bonnier Utbildning AB.

Lindstrém, Jonathan & Wahlbom Elisabeth (2006). Medeltiden. Malmé: Bonnier Utbildning AB.

Lindstrém, Jonathan & Wahlbom Elisabeth (2008). Stormaktstiden. Malmé: Bonnier Utbildning AB.
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Facit

Kapitel 1
Korsord:

OK
Magma
Kruka
Kvarts
Morin
Alta
Sickla
Nacka
Kutar

PNk RN =

2 b) Badklippor ligger ofta i nortlidge eftersom nir
isen vixte fram si vixte den frin norr mot séder
vilket gjorde att berget formades sa.

Kapitel 2
Korsord:
Saffran
Birgitta
Tegel
Duvnis
Danviken
Tre
Nacka
Conrad
Orminge
Vin

Ugn

Ror

RN A LD

—_ = = O
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4) Exempel pd asagudar: Oden, Tort, Frej, Freja.

5) Exempel pi fler visen: Nicken, skogsra,
lyktgubbe

Kapitel 3
Korsord:
Kvarnhjul
Hospital
Luktade
Hons
Ko

Illa
Gustav
Kyle
Nacka

0. Krut

e A ANl o
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Fortsattning Kapitel 3

2a) Genom vattenhjul som de som anvindes i Nacka
strém utvinns rorelseenergi eller mekanisk energi.

2b) Energin fors 6ver fysiskt genom kugghjul, driv-
remmar eller liknande och kan exempelvis anvindas
for att vrida runt en kvarnsten for att mala spannmal.

2¢) Ur moderna vatten-/vindkraftverk utvinns van-
ligtvis elektricitet. Vattenhjulet i ett vattenkraftverk
eller vingarna pd ett vindkraftverk dr kopplade till en
generator som levererar elektricitet. I moderna kraft-
verk anvinds ofta ordet turbin som namn istillet for
vattenhjul eller vindsnurra.

2d) Elektricitet dr jamfért med rorelseenergi eller
mekanisk energi vildigt ldtt och billig att flytta eller
Overfdra fran en plats till en annan plats, dven lingt
borta. Den el som finns kvar nir den flyttats dr
dessutom en vildigt stor del av den som utvinns ur
kraftverket fran borjan, energiforlusten ir lg.

Exenmpel: For linge sedan fanns faktiskt vattenpum-
par fOr att pumpa ut vatten ur gruvor som drevs av
ett vattenhjul. Pumparna drevs genom linga ’armar”
men da férvann vildigt mycket av kraften péd vigen
sd det var inget effektivt sitt att flytta energin frin
vattenhjulet till pumpen. Energif6rlusten var vildigt
hég. Idag har vi eldrivna pumpar i gruvor som drivs
med el frin vilket elkraftverk som helst och det kan
ligea langt borta fran sjilva gruvan.

2e) De som bor i ligenhet fir vanligtvis sitt varm-
vatten fran ett virmeverk som ger virme och varm-
vatten till mdnga hus men dven till skolor och arbets-
platser. Virmeverket alstrar oftast virme genom

att elda med nagot och virma vattnet i en stor tank
som sen ir kopplad till t6r som gar ut till alla hus och
byggnader.

De som bor i hus eller villa kan ocksa fa sitt varm-
vatten fran ett virmeverk, det dr extra vanligt i stider
eller inne 1 samhillen. Ute pa landsbygden dr det
vanligare att varje hus producerar sitt eget varmvat-
ten. Det kan ske 1 en virmepanna som eldas med
ved, pellets eller olja. En virmepanna dr som ett

litet virmeverk fOr bara ett hus. Det finns ockséd de
som fir sitt varmvatten frin en varmvattenberedare,
det dr en vattentank som drivs med el f6r att virma
vatten, ungefir som en jittestor vattenkokare.



De senaste ungefir 20 dren har det ocksa blivit vanligt
att fa sitt varmvatten fran bergvirme eller mark-
viarme. Det ar ett sitt att virma vatten genom att
anvinda skillnaden i temperatur, men det dr ganska
svart att forklara.

2f) Virmeverk kan elda med sa kallade f6rnyelsebara
brinslen som ir gjorda pd saker som halm, triflis
eller annat biologiskt material. Biogas dr ocksi ett
férnyelsebart brinsle. Virmeverk kan ocksa elda
med fossila brinslen som kol, olja, torv eller naturgas.

2g) Elektricitet.

2h) De ir tysta och litta, de kan monteras pa tak
som inte anvinds till annat eller pa exempelvis en
bit, de sldpper inte ut nagra avgaser, de dr enkla att
sitta upp och kan monteras utan sirskild kunskap 1
alla delar av virlden dir solen skiner.

2i) Solceller ger ingen el pa natten eller om det ér
vildigt mulet. De innehaller ofta metaller som bara
finns pa vissa platser pd jorden dir produktionen
ofta inverkar skadligt pa naturen samt att de anstillda
inom denna arbetar under oskiliga arbetsvillkor.

2j) Exempel: Nir saker gnids mot varann, det kallas
friktion. (Exempelvis bromsen pa en cykel eller bil).
Nir mobilen eller datorn laddar. Motorer i en bil blir
jattevarma och slipper ut varma avgaser. De flesta
elektriska prylar och apparater vi har hemma och
Overallt i samhillet ger faktiskt ifrdn sig virme.
Visste du att ett kylskap eller en frys ger ifrin sig
minst lika mycket virme utanfér skdpet som kyla
inne 1 skdpet.

6a) Oversittning av Gustav Vasas brev:
Mechtig - miktig (vildig)

Stanck - stank

Spettall - hospital (sjukhus)

Slottidt - slottet

Stadhen - staden

5¢) Fingerborgsblomma har anvints som hjirt-
medicin. Mjoldryga kunde anvindas f6r att fa iging
virkarbetet vid férlossningar. Daggkapan har anvints
for att 4 sdr att lika och f6r att stirka slapp hud.
Lavendel anvindes mot huvudvirk och dalig lukt.
Johannesort anvindes som lugnande medel.

Kapitel 4

Korsord

1. Hans

2. Isbill

3. Linnersta
4. Sommar

5. Muskot

6. Anna

7. Sams

8. Svindersvik
9. Vindruvor
10. Grill

11. Dring

12. Dragon

5) Dédsstraffet avskaffades i Sverige 1921. Ett exem-
pel pa land dir det fortfarande ér tillatet med ddds-
straff 4r USA. De hade troligtvis démts till fingelse.
I Sverige 4r det domstolen som démer ut straffet.

Kapitel 5

Korsord
Konventikelplakatet
Kattun

Thunberg

Bjorknids

Glas

Sickla

Butelj

Bellman
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Lonnkrog
11. Kritpipa
12. Kung

13. Arg

1a) 1: Ritten att fi sprida information fritt. Ratt att
publicera texter. 2: Skada eller skrimma en person
for att exempelvis A den att beritta ndgot. 3: Olagligt
maktdvertagande av en stat. 4: En som ensam bestim-
mer. 5: Limna eller avsiga sig en tron. 6: Ratten att
utéva sin egen religion.

1c) Gustav 111 gjorde en statskupp och avsatte ra-
det. Han gjorde sig envildig, han bestimde nu allt.
Gustav 111 gjorde nagra bra saker som finns kvar dn
idag. Han f6rbj6d tortyr vid f6rhér, tog bort déds-
straffet for vissa saker och gav folket storre frihet
att vilja sjilva ndr det gillde religion. Efter ndgra ar
tyckte ménga att Gustav I1I inte styrde Sverige bra
och han fick fiender. Flera adelsmén tyckte att han
styrde jattedaligt. Dirfor ville de fa bort kungen.
De ville att radet och adeln skulle styra Sverige igen.



3) En gammal tidning

a) 1831 den 21 april

b) Stockholm

) 10 Riksdaler

d) I Linstréms bod.

e) Den efterlyste stortjuven Osterberg
f) Sjdmannen Joh. M. Molinsky

@) 1 riksdaler och 8 skilling per kanna.

4) Emigration och immigration

a) Svenskar 1 USA ar 18907 776 000 st.

b) Hur stor var befolkningen i hela USA? 63 miljoner

) Var bodde det flest svenskar? Mellanstaterna

d) Var bodde minst antal svenskar? Sédern

e) Rikna ut andelen svenskar i procent for de fyra
olika omridena. Anvind miniridknare! Ta antalet
svenskar med total befolkning, ganger 100.
Avrunda till tvd decimaler.
Nordostra staterna: 0,73 %
Mellanstaterna: 2,5 %
Sédern: 0,07 %
Vistern: 2,39 %

f) Omraden har storst andel svenskar?
Mellanstaterna och Vistern

@) Varfor flyttade sd méinga svenskar till USA?
Fattigdom

Kapitel 6

Korsord

Folkskolan
Jenny

Kolera

Orfil
Niktergal

Is

Rotting

Gast
Salongspalmen

XNk =

1b) Ruda: karpfisk, Vattenterrin: vattenskal,
Vada: utan avsikt, Bebdda: férutsiga, Kalescher: vagn
med sufflett, Primo: f6rst, Pral: grannlit.

2) Sopran idr det hogsta rostliget f6r kvinnor. Ligsta
for kvinnor dr alt. Fér min heter den hégsta stimman
tenor och den ldgsta bas. Jenny hyrde Lilla Nyckel-
viken med sin familj 1865. Det sigs att hon klev upp
pé en liten traplattform i en stor ask vid stranden och
sjong fo6r forbipasserande bitar.
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Kapitel 7

Korsord

Potatis
Konstgddsel
Plommonstop
Pinnjohan
Saltsjobaden
Rallare

Knut

Grisar

. Kaffe

0. Jarnvag

1. Neglinge
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Kapitel 8

Korsord

1. Hungersnéd
2. Loss

3. Skurubron
4, Kung

5. Strejk

6. Gottfrid
7. Sapa

8. Potatis

9. Finnboda
10. Kilo

11. Stalin

12. Bio

2) Kvinnor fick rostritt 1921 i Sverige.

Kapitel

Korsord

Motordelar
Rolle

Stoltz
Tandlikarborr
Hirvardstoretag
Virlden
Springsten
Rytters

Nacka

0. Rolig
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6) Sju personer finns pa bilden. Kannorna anvindes
till mj6lk. Damen dker pa en spark. Solen ir rod.
Det ir vinter.



