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Forord

Arbetar du som chef, pedagog eller fastighetsférvaltare ddr barn leker och utvecklas? Da kan

detta dokument vara nagot for dig.

Hir beskriver vi:

e Vad som gor en forskolegird till en bra férskolegird.

e Varfor forskolegirden behovs.

e Hur du kan skapa bittre férutsittningar f6r lek och pedagogisk verksamhet i férskolans
utemiljo.

e Vad som gor garden till en plats att vixa och utvecklas pd och som bidrar till att barnen

mir bra och tror pa framtiden.

Ambitionen dr att bidra med kunskap, utgingspunkter och verktyg f6r den férskola som vill

torbittra sin befintliga utemilj6 1 samrdd med sin fastighetsforvaltare.

Hallbara utemiljoer i forskolan ir ett resultat av forskning, beprévad erfarenhet och goda

nationella och internationella exempel, daribland Gréin macht Schule 1 Betlin.

Dokumentet kompletterar Generellt utemiljiprogram for skola och forskola, ett program som
utvecklas av enheten for fastighetsférvaltning 1 Nacka kommun och ska ses som ett
hjilpmedel och underlag f6r utemiljén vid ny- och tillbyggnad av skolor och férskolor i

Nacka kommun. Det ska dven fungera som underlag i tidiga stadsplaneringsskeden.

Initiativtagare till Hallbara utemiljoer i forskolan ir Vilfird skola, Nacka kommuns kommunala
térskolor och skolor, som tillsammans med forskare vid SLU (Sveriges lantbruksuniversitet)
under perioden 2018-2020 ledde utvecklingsprojektet Hallbar utemiljoforvaltning i Nacka
kommun. Universitetslektor Petter Akerblom, SLU, deltog i projektet som forskare och
observerande deltagare. Projektet finansierades av Nacka kommun och Tankesmedjan
Movium vid SLU.

Deltagarna i projektets referensgrupp Samverkansgruppen for hallbara ntemiljoer har bidragit till
att kvalitetssikra detta dokument. Samverkansgruppen bestir av representanter for Vilfird

skola, Miljoenheten, Enheten f6r fastighetsférvaltning och Nacka vatten och avfall.
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Utgangspunkter

Ar 2015 fick en del av Vilfird skolas forskolor och skolor dndrade dgarférhallanden. Ansvaret
tor skotsel av utemiljon, som tidigare legat pa varje férskola och skola, flyttades nu Gver till de
olika fastighetsdgarna. I och med denna férdndring uppstod fragan om, och i sa fall hur, detta

skulle paverka kravet pa en likvirdig forskola for alla barn.

En studieresa till Berlin 2016 blev sprangbridan till att starta ett utvecklingsprojekt i samarbete
med SLU (Sveriges lantbruksuniversitet). For att skapa en gemensam bild, av hur man kan
utforma inspirerande och gronare utomhusmiljéer, samordnade Vilfird skola tvd resor till
Berlin under aren 2017-2018 f6r pedagoger, skolledare, férvaltare och andra funktioner i Nacka
kommun. I Berlin finns organisationen Gréin macht Schule’ vars idé bygger pa att det beh6évs olika
professioner som samarbetar for att utveckla skol- och forskolegardar. Denna forvaltnings-
gemensamma enhet finansieras av motsvarande skolférvaltningen tillsammans med
stadsbyggnads- och miljotérvaltningen. Griin macht Schule kom att bli en férebild f6r fortsatta
utvecklingsambitioner i Nacka.

De tankar som utvecklades hos Vilfird skola kring vad en inspirerande och utvecklande
utomhusmilj6é borde handla om, ledde till projektet Hallbar utemiljiforvaltning i Nacka som
genomférdes i samarbete med SLU 2018-2020. Milet var att tillsammans med universitetet
formulera kunskapsbaserade idéer, argument och verktyg f6r pedagoger och skolledare 1 Nacka

som vill utveckla sin gard.

Arbetet bakom detta dokument har koncentrerats till dokumenterad kunskap och beprévad
erfarenhet. Bade nationella och internationella erfarenheter ligger till grund f6r de stillnings-

taganden som gors 1 detta dokument.

Enheten for fastighetsférvaltning genomférde 2017-2018 tva pilotprojekt, ett pa Bjorknis

torskola och ett pa Universums forskola, £6r att skapa giftfria och stimulerande gardar. Upp-
rustningen skedde med relativt enkla medel ddr man bland annat anvinde naturmaterial fran
nedsdgade trid som uppkommit vid pagdende nybyggnation i kommunen. Erfarenheter fran

dessa projekt har varit en viktig inspirationskilla till stillningstaganden i detta dokument.

Nacka kommun har fyra 6vergripande mal: bista utveckling for alla, stark och balanserad
tillvaxt, attraktiva livsmiljoer 1 hela Nacka, samt maximalt virde for skattepengarna. Nacka har
redan nu starka miljémal om till exempel giftfria miljéer och ekologisk mat och strivar efter att

alla barn 1 Nacka ska ha tillgang till likvirdiga, stimulerande och héllbara utemiljéer.

Nacka vill vara bist pd att vara kommun. Det kan 1 det hidr sammanhanget innebira att skapa
nya samarbetsformer mellan forskola, fastighetsforvaltning, entreprenérer och andra aktérer

med koppling till den pedagogiska verksamheten.

! http:/ /www.gruen-macht-schule.de/index.php/de


http://www.gruen-macht-schule.de/index.php/de/

Bjorknas forskola hade stort upprustningsbehov. En 16sning behovdes for att ta hand om dagvatten

vilket gav tillfalle att skapa synliga kretslopp av regnvatten och mojliggora vattenlek.

Impregnerat virke, konstgras och gummiasfalt ska undvikas i utemiljoer for barn. Det ar de vanligaste
materialen som behdver ersittas med naturmaterial nir en forskolegard ska forbattras.

Pa Bjorknas forskola ersattes en gungstillning utan gungor av ett stort cementror for fri lek och

krypin. Istallet for att bara byta ut det som behovde saneras, diskuterade man forst med forskolan.
Genom att gora en helhetsplan for hela garden fingade man upp vad pedagoger och barn ville
utveckla for att fa en gard med hoga lekvirden.



Darfor ar forskolegarden viktig

Idag gir cirka 95 procent av alla svenska barn i dldrarna 3-5 ar pa forskola? och varje dag vistas

dessa barn utomhus under en stor del av dagen. F6r manga barn blir férskolan en garant for att

fa leka och vistas utomhus och ddrfor dr forskolegirden extra betydelsefull.

Garden bor ses som en sjilvklar del av undervisningen och dess utformning bor genomsyras av

ett ekologiskt och hallbart tinkande. Girden kan pd sd sitt, med st6d i barnets rittigheter och

Barnkonventionen, utvecklas till en lustfylld, grén miljé med barnets bésta i fokus.

Det som avgér om en forskolegard dr funktionell, hallbar och intressant, f6r dem som anvinder

den, dr samspelet mellan manniskan, den fysiska miljén och regelverk.

Vi har utgatt fran foljande aspekter:

Barnkonventionen och barnets rittigheter
Barns inflytande

Ett forandrat stadsbyggande

Plats for barns fysiska aktivitet

Det nodvandiga risktagandet

Utemiljon som plats for undervisning

Tridgard som metod och inspiration

2 Skolvetkets forskoletegister och Statistikmyndigheten SCB:s barn- och familjestatistik.



Barnkonventionen och barnets rattigheter

FN:s konvention om barnets rittigheter blev svensk lag ar 2020. Detta aktualiserar férskolans
viktiga uppdrag att sikerstilla barns lika rittigheter och méjligheter. Barnkonventionen siger att
barnets bista alltid ska komma i frimsta rummet. I denna huvudprincip inryms ritten till saval

en god hilsa som goda forutsittningar for lirande.

BARNKONVENTIONENS
HUVUDPRINCIPER

FN:s konvention om barnets rittigheter bestar av 54
artiklar. Den innehéller fyra huvudprinciper, artiklarna 2, 3,
6 och 12, som har presenteras i en forkortad version.
Dessa kan ge vagledning kring utemiljons betydelse for
barns utveckling och vilbefinnande.

Artikel 2
Alla barn har samma rattigheter och lika varde.
Ingen far diskrimineras.

Artikel 3
| alla atgarder som ror barn ska man i férsta hand
beakta vad som bedoms vara barnets basta.

Artikel 6
Varje barn har ratt att overleva, leva och utvecklas
fysiskt, psykiskt, andligt, moraliskt och socialt.

Artikel 12

Barn har ritt att uttrycka sina asikter och fa dem
beaktade i alla fragor som berér dem. Nar asikterna
beaktas ska man ta hinsyn till barnets alder och
mognad.

Artikel 31
som berdr barns ritt till lek, ger ocksa stod for
betydelsen av forskolegardens utformning.

______________________________________________________



Barns inflytande

For att kunna utveckla girdens mojligheter utifrin barnets perspektiv behévs en demokratisk
process som involverar barnen. Forskningen visar att vuxna ofta vidtar atgirder utifrin
forestillningar om barns generella behov och att man genom sin utbildning och erfarenhet tror
sig veta vad barnet beh6ver.? Men det ricker inte med att planera en f6rindring utifran vad vi
tror att barnen behover. Vi behéver barnens tankar och idéer i fordndringsarbetet. Det finns flera
sdtt att fi med barnen i detta arbete. Man kan géra sa kallade gaturer* 1 utemiljon dir barnen fir
ge uttryck f6r vad de 6nskar tillféra och vad de vill bevara. De allra yngsta barnen kan man

observera for att fi en forstielse for barnens rorelsemonster, hur de leker och med vad.

Om barnen sjilva fitt vara med i att utveckla garden infinner sig ofta en typ av ansvarskinsla
och en vilja att skydda garden. Barn virdesitter en god lekmiljé och ibland finns det virden som

ar sjilvklara for ett barn men som kan vara svarare att se som vuxen.

Ett forandrat stadsbyggande

Virt samhille féridndras i rask takt, och sa dven livsvillkoren f6r barn och unga. Under de
senaste decennierna har barns och ungas rorelse- och handlingsfrihet inskrinkts betydligt. Allt
titare stider, 6kad trafikmingd och oroliga virdnadshavare gor att barn idag i storre
utstrickning 4n tidigare dr beroende av vuxna for att kunna forflytta sig. Digitaliseringens
framvixt, 1 form av mer stillasittande aktiviteter framfor skdrmar, 4r en annan utmaning,

Forskning visar pd betydelsen av fysisk aktivitet fOr att frimja barns kognitiva utveckling.>

Sammantaget har utvecklingen lett till att manga barn leker mindre utomhus in tidigare, vilket
Okar vikten av férskolans uppdrag att erbjuda méjlighet till fysisk aktivitet och utmaningat.
Ocksa de pedagogiska forutsittningarna har férandrats, bland annat genom att barngrupperna
blivit stérre. Detta kan férsvara méjligheterna att bestka platser 1 ndrmiljén och barnen hinvisas

1 storre utstrickning till férskolegarden.

Plats for barns fysiska aktivitet

Att leka utomhus forbittrar den fysiska utvecklingen hos barn. Férskolegirdens utformning och
skotsel maste darfor frimja lusten att réra sig. En sadan utemiljo dr kuperad, har varierad
vixtlighet (ddr barnen far umgas och gémma sig) samt goda sol- och skuggférhallanden.® Barns
rorelseglidje frimjas alltsd av en variationsrik miljé som tilliter olika typer av lek och rorelse-
aktiviteter. Rorelseglidje uppstir dar man uppmuntrar och skapar férutsittningar for barnen att
klittra, springa och fa upp farten, krypa, hoppa, och balansera.” Férskolegirden maste erbjuda
moéjlighet till allt detta och barnen bor inte hindras av alltfér manga staket eller annat som

begrinsar deras rérelsefrihet.

3 Quarsell, B. (2003) Barns perspektiv och mdinskliga rattigheter. Godbetsmaximering eller

kunskapsbildning? Pedagogisk forskning i Sverige. Arg 8 nr 1-2.

*de Laval, S. (2014) Gaturer. Metod for dialog och analys. Svensk Byggtjinst.

5> Se exempelvis Hansen, A., Hjdrnstark (2018).

¢ Boverket (2015). Boverkets allminna rid om friyta for lek och utevistelse i vid fritidshem, férskolor,
skolor eller liknande verksamhet, BFS 2015:1 FRI.

7 Sandseter (2011). Children’s risky play in an evolutionary perspective. Environmental Psychology 2011
9(2).



Det dr viktigt att férskolans pedagoger uppmuntrar barnen till fysisk aktivitet och att det pa
forskolan finns ett positivt forhallningssitt till vikten av att réra pa sig. Finns forutsittningarna
b6ér man utnyttja méjligheterna till fysiska utmaningar i ndromradet. Garden kan till exempel
ligga i narheten av ett utegym, vatten, en skog med klittermdjligheter eller andra miljéer som

fungerar som komplement till den egna garden.

Det nodvindiga risktagandet

Vid utveckling och foérindring av férskolegirdar aktualiseras frigor om sidkerhet och ansvar. En
inspirerande lekmilj6 dér barnen fir méjlighet till utmaningar far ibland sta tillbaka f6r oron att
ett barn ska skada sig. Forskningen visar att risktagande efter alder och mognad ir en central
drivkraft i barns lek: barnet strivar helt naturligt efter att uppleva hog fart, utforska farliga
situationer och att viga gdbmma sig frin kamrater och vuxna.® Sidana inslag av risktagande i
barnens utevistelse lyfts fram som nagot som gynnar deras utveckling. Nir vi bygger bort dessa
inslag i barnens vardag tar vi samtidigt ifrdin dem mdijligheten att lira sig hantera och bedéma
risker. Hir dr det viktigt att ha en god dialog med savil fastighetsforvaltare som vardnadshavare

for att visa pa vinsterna med en utmanande och inspirerande utomhusmiljo.

Det dr ocksd viktigt att se hur pedagogers attityder och forhallningssitt paverkar barns
forutsittningar for risktagande och utmanande lek pa forskolegarden. Fragor som ror balansen
mellan sikerhet och risktagande i barns lek dr dirfor viktiga att lyfta f6r diskussion i olika
pedagogiska forum.

Utemiljon som plats for undervisning

Forskning péavisar flera positiva effekter av utomhusundervisning; att variera inomhus- med
utomhusaktiviteter leder till 6kad naturkontakt, mer fysisk aktivitet och att barnen klarar
undervisningen bittre.” Hir erbjuds mer plats och stdrre ytor dn inomhus och det finns
mojligheter till ett mer variationsrikt lirande. Ofta f6rknippas undervisning utomhus med
naturvetenskap, ekologi och héllbar utveckling men erfarenheten visar att det gir att fi in de
flesta av liroplanens malomrdden. Att anvinda sig av naturen i olika typer av lirandesituationer

foder ockséd en kreativ lust hos barnen och det finns méjligheter att anvinda sig av alla sinnen.

Enligt forskolans liroplan ska vi verka f6r jamstilldhet, dér flickor och pojkar ska ha samma
forutsittningar till ett livslangt lirande. I naturen saknas tydliga genuskoder, vilket gor att den
limpar sig vil som undervisningsmilj6, ocksa utifran ett jamstilldhetsperspektiv.'® Om vi
utformar garden pa ett sitt dir naturen far ett betydande utrymme skapar vi ocksa en
genusneutral miljé. Manga barn har ocksa littare att bibehélla koncentrationen utomhus dér

klimatet dr lugnare och ljudnivin dr ldgre.

8 Sandseter, E.B.H. (2010) Scaryfunny — A qualitative study of risky play among preschool children. Norwegian
University of Science and Technology Faculty of Social Sciences and Technology Management
Department of Psychology.

9 Faskunger, J., Szczepanski, A., Akerblom, P. (2018) Klassrum med himlen som tak. En kunskapsiversikt om
vad utombusundervisning betyder for lirande i grundskolan. LinkOpings universitet, Sveriges lantbruksuniversitet
och Tankesmedjan Movium.

10 Bergstrom, L., Tronvik, H., (2012) Frisk i naturen. Ett nordiskt projekt. Nordiska ministerradet.
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I liroplanen f6r férskolan, Lpfo 18, betonas att barnen ska erbjudas en variation av aktiviteter,
saval inomhus som utomhus, under sin dag pa férskolan.!’ Inomhusmiljén har nog traditionellt
torknippats mer med undervisning, medan utevistelse sammankopplats mer med spontanlek.
Undervisningen, savil den strukturerade som den mer spontant uppkomna, kan dock med
fordel bedrivas utomhus, for att na en god méluppfyllelse. Pa flera hall betraktas garden och

utemiljon redan som en resurs i detta avseende, men det gdr att gbra mer.

Tradgard som metod och inspiration

Nir girden anvinds for odling blir odlandet samtidigt en naturlig del av férskolans utbildning.
Att arbeta med odling som tema, eller projekt, skapar kunskap om naturens kretslopp och
mojligheter f6r barnen att fa testa sig fram i friga om vad som gir att odla. De samtal, frigor
och reflektioner som uppstar under dessa typer av aktiviteter skapar kunskap om natur och

vixlighet.

Det ir viktigt att barnen fir moéjlighet att dta av det som de odlar. I samband med det dr det
enkelt att resonera med barnen kring hilsa, vilmaende och nyttig mat. Nér barnen fér folja
processen frin att sa till att skérda leder det till nagot sinnligt och konkret, och bidrar till en
pedagogisk aktivitet som skapar delaktighet Gver tid, frin vir till hést.

Om maltidspersonalen involveras i arbetet med att planera vad som kan odlas pa girden, kan de

ocksa i sin matlagning anvinda det som barnen odlar. Dialogen kan ocksa fa maltidspersonalen

att engagera sig och hjilpa till med odlingar, till exempel i pallkragar eller vixthus.

11 Skolverket. (2018) Ldroplan for forskolan: Lpf 18. Stockholm: Skolverket.

11



Att utveckla garden - steg for steg

Nir forskolan har bestdmt sig for att de vill utveckla utemiljon borjar en process i flera steg.

Inledningsvis giller det att férankra idéerna, organisera arbetet och foérdela ansvar sa tydligt som

mojligt. Allt far inte hinga pa en person som kanske slutar efter en tid och att arbetet faller med

det. Erfarenheten visar pd vikten av att férskolans ledningsgrupp ger mandat och tid till

forfogande for de personer som vill driva arbetet framat.

|. Kontakta alltid fastighetsforvaltaren

Om bade forskolan och férvaltaren dr engagerade finns de bésta férutsittningarna for att

utveckla garden till en mer funktionell, hillbar och pedagogiskt anvindbar utemiljo. Alla

férskolor och skolor hyr sina lokaler av enheten f6r fastighetsférvaltning. Om férskolan vill

forindra utemiljon ska férskolans chef ta kontakt med enheten f6r fastighetsférvaltning och

presentera sina idéer. Se figur 1!

Vélfard skola

Enheten for
fastighetsforvaltning

KOMMUNAL
FORSKOLA

Forskolegard

P’
e

N

N

FASTIGHETSAGARE
RIKSHEM

FASTIGHETSAGARE
HEMSO

FASTIGHETSAGARE
NACKA KOMMUN

Figur |. Beslutsvagar for utemiljoforbattringar i Nacka: 1) Forskolan ska alltid kontakta enheten for

fastighetsforvaltning nar man vill forandra sin utemiljo. 2) Enheten for fastighetsforvaltning ansvarar

for att det finns funktionella lokaler for forskoleverksamheten, i samrad med forskolan och de

fastighetsagare som har kommunala forskolor som hyresgaster. 3) Vilfard skola ar huvudman for den

kommunala forskoleverksamheten.

2. Bilda en utemiljogrupp pa forskolan

Utse en grupp som ir intresserad av att forbittra utemiljon och bestim en kontaktperson i

gruppen. Skolledningen skéter sedan kontakter med forvaltaren samt med andra externa aktorer

och samarbetspartners.




3. Inventera nuldge och behov

Utemiljégruppen inventerar nuldget och preciserar 6nskat behov av utveckling. Inventeringen

kan géras genom att anvinda olika checklistor eller verktyg.

Digital checklista ur barnperspektiv

Utifran kunskaper och erfarenheter i projektet har vi utarbetat en checklista som kan vara
vigledande for chefer, pedagoger, fastighetsférvaltare eller virdnadshavare, vid bedémning av
torskolans utemiljé och dess forbittringsomriden. Checklistan som ér skriven ur ett barn-
perspektiv kan vara ett hjilpmedel {61 att betrakta utemiljon utifrin barns synvinkel men ir inte
tinkt att anvindas direkt av barnet. Verktyget dr skrivet i jag-form for att tydligedra barnets
perspektiv.

Link till checklistan finns pd www.nacka.se/hallbara-utemiljoer

Dialogverktyget Lekolys

I samarbete med projektet utarbetades dialogverktyget Lekolys som ett examensarbete pa SLU.
Verktyget innehaller en matris och checklista som ska anvindas i dialog med andra nir inven-
teringen gbrs. Den 4r tinkt att kunna kan anvindas bade vid nybyggnation och upprustning av

forskolegirden.

Link till Lekolys finns pa www.nacka.se/hallbara-utemiljoer

Boverkets checklista

Boverkets checklista ar limplig att anvindas av pedagoger och/eller fastighetsforvaltare for att
ta stillning till vad som bor prioriteras fOr att f6rbittra utemiljon £6r lirande och vilbefinnande,
girna i kombination med en karta 6ver girden dir man prickar in de olika egenskaperna.
Checklistan dr indelad i fyra huvudteman; forbittra lirandet, skapa trygghet, stimulera fysisk

aktivitet och barns inflytande Gver sin egen utemiljé.

Link till Boverkets checklista finns pa www.nacka.se/hallbara-utemiljoer



http://www.nacka.se/hallbara-utemiljoer
http://www.nacka.se/hallbara-utemiljoer
http://www.nacka.se/hallbara-utemiljoer

4. Involvera barn, pedagoger och vardnadshavare

Det dr viktigt att involvera barnen och inspireras av deras tankar och idéer om sin utemilj.12
Det finns flera beprévade metoder for detta, till exempel barnrdd, giturer och observationer, dér
man kan fa reda pa vad det dr som barnen tycker om med girden och vad de vill tillféra. Det dr
deras lekar som far garden att leva. Gérdens utformning maste ge plats at uppfinningsrikedom
och kreativitet och det dr f6rst nir barnen involveras som deras perspektiv far en plats i
forindringsarbetet. Anvind personalméten och forildrarad for att involvera pedagoger och
virdnadshavare. Involvera om mdjligt fastighetstérvaltaren dven i denna tidiga fas av arbetet.
Dokumentera det ni gér med hjilp av film, foton, skisser, utvirderingar med mera fér att kunna

beratta for omvirlden om era mal och visioner.

5. Ta fram en gemensam vision for utemiljon

Ett annat sitt att beskriva framtiden dr att géra en tankeskiss for att illustrera barns och vuxnas
gemensamma vision for utemiljén pa férskolan. Det handlar hir mer om att fa en bild av hur
man pa bista sitt vill samarbeta. Hur ser férskolan pa Liroplanen och hur utomhusundervisning
kan bidra till att férverkliga liroplanens intentioner? Hur ser pedagoger pa barns risktagande och

hur man skapar storre forutsittningar f6r mer utmanande lek i utemiljén?

Det dr manga frigor som behéver diskuteras £or att tillsammans skapa en vision som alla kan std

for, bade internt och externt, till exempel 1 kontakt med vardnadshavare, fastighetsférvaltare och

skotselentreprendrer.

Bastionens forskola, Malmo

12 Boverket (2015) Gar plats for barn och unga! En vigledning for planering, ntformning och forvaltning av skolans och
Jforskolans utemiljo. Katlskrona. Boverket.
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6. Sammanstill och prioritera

Utemiljégruppen och dess kontaktperson sammanstiller vad man har gjort och vad man 6nskar
utveckla. Utifran detta gérs sedan en prioritering av vad som ir viktigast och vad som kan vinta
till senare. Det ér viktigt att gbra en plan dir det tydligt framgédr vem som ér ansvarig for att vad
blir gjort. Nu kontaktas fastighetsférvaltaren for att fa ett godkdnnande av planen och fi hjilp

med att ta fram en kostnadskalkyl. Titta dven pd andra resurser som kan anvindas, till exempel

Skolgirdsprojektet eller Aterbrukscentralen.
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7. Gor en plan over funktioner pa garden

Nir man prioriterat vilka atgirder som behdvs f6r att forbittra garden ér det limpligt att sam-
manstilla detta pa en karta 6ver férskolegarden. Hir kan man bade redogdra for visioner och
overgripande mal. Man kan dven ange vilka dtgirder som bor prioriteras och ungefir nir i tiden.
Kartan kan ses som ett dynamiskt verktyg, som dskadliggodr vad férskolan vill just nu, men som

kan dndras ndr som helst i framtiden nér forutsittningarna férindras.

Det dr viktigt att barn, pedagogert, virdnadshavatre och fastighetsforvaltare kan ta del av kartan

och er vision. Sitt upp den pa en central plats pa forskolan dir den ér synlig och kommer till liv.

Vastra garden Bilaga 2:1

.

Barbuskar och
fruketrad

. Sittstubbar

Vattenlek med
pump i stahdjd

* ~

Méotesplats

Stesplats

Vattenlek
[~ N‘\j pump od
E\_u_, \, sittstenar
Staket, utforskande
f‘"} naturvetenskap Gri
~ o rasmatta
[FExete t"\— Grismatta
Sagostig
D
Matbord A
/ atbo \l o:'h

Aktivitetstavla teknik
f6r de yngre barnen

Grind - - blemmeor

8. Stam av med fastighetsforvaltaren

Nir férskolan kommit sd hir langt, borjar det bli dags att sitta iging med konkreta forbitt-
ringsarbeten. Innan man sitter iging bor forskolans chef, utemiljégrupp och fastighetsforvaltare
triffas och komma Gverens om ansvarsférdelning, dtgirdsplanering inklusive eventuell

etappindelning, samt budget/kostnadsférdelning (vem star for vad?).

Alla férindringar av girden ska godkinnas av den fastighetsférvaltare som ér ansvarig for

utemiljon. Storre investeringar kan leda till hyrestilligg f6r férskolan.
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Onskvirda funktioner i utemiljon

Varje forskolegard har platsspecifika egenskaper, och didrmed sina unika férutsittningar att
fungera — eller inte fungera — i relation till f6rskolans pedagogiska uppdrag och intentionerna
med Forskolans liroplan, Lpf6 18. Minga nybyggda forskolor 6ppnar i titbebyggda omrdden

och girdarna dr ofta sma till ytan. Det finns ocksa férskolegardar med ldga lekvirden.!3

Vad bér finnas i utemiljon for att bidra till hég maluppfyllelse? Vad kan vi kriva och 6nska av
torskolegirden f6r en dndamalsenlig utbildning? Vad dr lampligt att prioritera nidr man bedémer
att garden bor forbittras?

Forskning och beprovad erfarenhet visar att det dr limpligt att striva efter att foljande
funktioner ska finnas pa férskolegarden eller 1 férskolans ndrmaste omgivningar. Bilderna

llustrerar goda exempel pa hur de 6nskvirda funktionerna kan utformas i praktiken.

Varje 6nskvird funktion inleds med en text skriven i jag-form f6r att pa sa sitt littare kunna
bedéma kvaliteter i utemiljén ur barnets egen synvinkel. Genom att skriva i jag-form fortydligas
hur barnet kan tinkas “resonera” och dirmed barnets eget perspektiv pa gardens olika
funktioner och hur barnet kan tinkas "bedéma” platsens mojligheter till lek, lirande och
utveckling. Texten till varje 6nskvird funktion dr dven kompletterad med citat fran Lpf618 som

beskriver vilka liroplansmal man kan koppla funktionerna till.

Bilderna ir frin Bjérknds, Universums och Alabastern, Fiskarh6jden och Kummelnis férskolor

i Nacka samt fran Berlin.

Pa f6ljande sidor presenteras 6nskvirda funktioner:

B | Métes- och samlingsplatser

B  Scener

M  Majlighet till arbete med hallbar utveckling

M  Biologisk mangfald

B  Platser for undervisning, experiment och kreativt arbete

M  Okodade platser som uppmuntrar all sorts lek oavsett kén, alder
och funktionsvariation

M  Skapa rum i rummet

B  Fysisk aktivitet, vilbefinnande och hilsa

M  Utmanande lek och umginge i natur

B  Majlighet till mat och vila utomhus

13 Beckman, M. (2018) Lek pa riktigt — om att sluta bygga lekplatser och bitja skapa rikare lekmiljoer. Vinnova-
projektet Digifys.
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Motes- och samlingsplatser

Jag har majlighet att varje dag fa undervisning utomhus i mindre eller stérre grupper.
Det far jag pa iordningstillda samlingsplatser, till exempel en ring av stockar, under ett
tak eller segel som skyddar for regn och o6nskad solstralning. Pa var forskola kan jag
regelbundet lara mig saker fran vart flyttbara utomhusbibliotek.

LPFO 18: "Barnen lir sig genom lek, socialt samspel, utforskande och skapande men ocksi genom
att iaktta, samtala och reflektera.”

En samlingsplats som
ocksa kan fungera som
motorikbana.

Utomhusbibliotek dar bocker forvaras i
lador som tas fram. Béckerna kommer fran
kretsloppscentralen, Nacka vatten och avfall.
Sofforna ar byggda av Skolgardsprojektet.

Har kan leken soka skydd om det regnar, eller

hitta skugga nir solen stralar som mest. En
enkel konstruktion som ocksa fungerar som
uteklassrum i alla vader.
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Scener

Jag kan samlas tillsammans med andra for att fira olika traditioner och hogtider. Har
kan jag ocksa upptrida med mina kamrater. Det kan ske pa mindre och storre scener,
kanske pa en trappa eller grading.

LPFO 18: Utbildningen ska ge utrymme for barnens egna initiativ, fantasi och kreativitet. Barnen ska
kunna vixla mellan olika aktiviteter under dagen, bade utomhus och inomhus och i varierande
miljoer.”

En scen kan vara hur liten som helst och
samtidigt fungera som sittplats eller vem vet scen for framtradande.

vad?

Moijlighet till arbete med hallbar utveckling

Ombkring mig finns synliga kretslopp med regnvatten, odling och nedbrytning. Jag kan
leka med vatten i rdnnor i marken eller fran utkastare. Har finns komposter for frukt-
och gronsaksavfall och 16v- och grenkomposter dir jag far griava efter mask och

insekter. Jag har ocksa mdjlighet att odla i tradgardsland, odlingslador eller i vixthus.

LPFO 18: “En positiv framtidstro ska prigla utbildningen. Utbildningen ska ge barnen mojlighet att
tillagna sig ett ekologiskt och varsamt forhallningssitt till sin omgivande miljo och till natur och
samhille. Barnen ska ocksa ges majlighet att utveckla kunskaper om hur de olika val som manniskor
gor kan bidra till en hallbar utveckling — savil ekonomisk och social som miljdmassig.”
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Odling i stovel eller pallkrage — ett
satt att i liten skala jobba med
matens vag fran jord till bord.

En [osning for att ta hand om
dagvatten kan ocksa stimulera leken.
Viktigt att borsta rent brunnen da
och da sa att den inte sitter igen.

Jag far lira mig om olika slags vaxter, blommor, frukt och bir. P4 min gard finns ocksa

gamla kulturvixter. Det finns ett insektshotell med en fjdrilsrestaurang i nirheten. Detta
ger mig en naturlig férstaelse for naturvetenskap, viaxter och djur.

LPFO 18: "Utbildningen ska ta tillvara barnens nyfikenhet samt utmana och stimulera deras intresse for
och kunskaper om natur, samhille och teknik.”

En enkel pallkrage kan
anvandas till mycket. Har
har den blivit ett
minilandskap dar barnen
kan leka eller arbeta med
biologisk mangfald.
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Platser for undervisning, experiment och kreativt arbete

\
-

Jag har majlighet att arbeta utomhus med alla forskolans mal, till exempel natur-
vetenskapliga experiment eller kreativt skapande.

LPFO 18:”Barnens lirande kan bli mangsidigt och sammanhingande om arbetssitten varierar och !
miljon ar utmanande och stimulerande samt lockar till lek och aktivitet.” \
1

1
1
1
1
1
1
\
1
1
1
1
1
1

Den hér diskbianken kommer fran
kretsloppscentralen i samarbete
med Skolgardsprojektet. Den kan
anvandas for lek och undervisning
och naturvetenskapliga
experiment.

Okodade platser som uppmuntrar all sorts lek oavsett kon, alder
och funktionsvariation

’
1
1

Jag har majlighet att leka pa okodade platser som dr forianderliga utefter vilken lek .
som pagar. Miljoerna uppmuntrar till lek oavsett alder, kén och funktionsvariation.
Det finns naturmaterial som ir foranderliga och som inte dr malat i nagon speciell firg
eller tema. Det finns flera stora sandlador for lek och det finns majlighet till
experiment och utforskande dir alla barn dr inkluderade.

LPFO 18: "Miljon i forskolan ska erbjuda alla barn varierade aktiviteter i olika sammanhang. Manga
valmojligheter ger okade forutsattningar for barnen att bredda sina lekmonster och val av akti-
viteter. Det ar viktigt att alla som arbetar i forskolan bidrar till att barnen oavsett konstillhorighet
ges forutsattningar for utvidgade upplevelser och uppfattningar om sina mojligheter. Forskolans
miljoé ska inspirera och utmana barnen att bredda sina férmagor och intressen utan att begransas av
konsstereotypa uppfattningar.” !

-

o kg 8 e

Ett cementror kan bli vad som helst i leken. Sandlek kan utformas pa manga olika sitt, med
eller utan sarg. For att inkludera alla barn att
leka bor man erbjuda olika hojder.
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B o R

Skapa rum i rummet

och buskar. Det finns sma platser att kunna dra sig undan pa. Har kan jag se de vuxna
men de vuxna kan inte alltid se mig.

LPFO 18: "For barn ir det lek i sig som ar viktigt. | lek fir barnen mojlighet att imitera, fantisera
och bearbeta intryck. P3 sa sitt kan de bilda sig en uppfattning om sig sjilva och andra manniskor.

Lek stimulerar fantasi och inlevelse. Lek kan ocksa utmana och stimulera barnens motorik, |

1
kommunikation, samarbete och problemlésning samt férmaga att tinka i bilder och symboler. !
Darfor ar det viktigt att ge barnen tid, rum och ro att hitta pa lekar, experimentera och uppleva.” |

Flyttbara staket for att skapa egna och En solrosskog som sas varje ar ger manga
tillfalliga uterum. (Fran Skolgardsprojektet.) tillfallen for lek och undervisning.

Fysisk aktivitet, vialbefinnande och hilsa

Jag ar i en trygg och sdker miljo som samtidigt dr utmanande. Jag behover ett visst !
risktagande for att utmanas bade fysiskt och psykiskt. Jag dr i en miljo som dr spannande ‘:
och som ger mig mdjlighet att anvinda mina motoriska firdigheter. Det finns maojlighet |
att kldttra i trdd eller balansera pa omkullvilta stammar. Pa min gard finns ocksa ytor “,
for att springa sa att jag far upp farten.

LPFO 18: "Barnen ska fa forutsittningar att utveckla en allsidig rorelseformaga genom att ges ‘}
mojlighet att delta i fysiska aktiviteter och vistas i olika naturmiljoer. Utbildningen ska ge barnen |

I
moijlighet att uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt aktiva. )

Naturmaterial vacker fantasin och sporrar till Konstruktioner av naturmaterial som stubbar

lek, och ar dessutom giftfritt. och stockar maste sittas fast pa ett klokt satt.
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Utmanande lek och umgange i natur

Jag far leka och kan skapa egna platser bland buskar, trdd och 6ppna ytor. Hir finns

gott om |6st material som stimulerar lek och konstruktion. Jag kan varje dag leka med

kottar, pinnar, stockar, stubbar och stenar for kojbygge, motorikbanor eller rekvisita i
leken. Naturmaterial skapar ett annat behov av skotsel dar jag och mina pedagoger
maste vara mer involverade, men jag gillar att fa arbeta pa riktigt.

LPFO 18: "Lek ska ha en central plats i utbildningen. Ett forhallningssitt hos alla som ingar i
arbetslaget och en miljo som uppmuntrar till lek bekriftar lekens betydelse for barnens utveckling,
larande och vilbefinnande.”

Viktigt med bra redskap bade for lek och nar Lost material behover bra forvaring for att
barnen hjilper till med skotseln av garden. skapa ordning pa garden.

= i s
Lost material som grenar och kvistar underldttar  En piltunnel vixer snabbt och skapar bade
kojbygge. Att det ser stokigt ut ar barnens rumslighet och gronska. Det ar en bra vaxt for
ordning, och bor uppmuntras av vuxenvarlden. forskolegardar, eftersom den tal tuffa tag.
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Mojlighet till mat och vila utomhus

kdnna, lukta, smaka och uppleva. Det finns en eldstad fér korvgrillning och utemabler

. for mellanmal. Det finns belysning som gor det tryggt att leka utomhus varje dag dven
ndr det d4r morkt ute. Jag kan skydda mig fran solen nir jag beh6ver under tridd och
buskar, fasta eller I6sa segel och utetak.

| genom att det finns sa manga olika vixter, blommor och kryddvixter dir man kan

framjar barnens utveckling, halsa och vilbefinnande. Forskolan ska erbjuda barnen en god miljo och

en vl avvigd dagsrytm med bade vila och aktiviteter som 4r anpassade efter deras behov och

vistelsetid. Miljon ska vara tillganglig for alla barn och inspirera dem att samspela och att utforska
‘\\ omviarlden samt stodja barnens utveckling, larande, lek och kommunikation.”

1
1
1
1
1
|
1
. LPFO 18: ”Utbildningen i forskolan ska planeras och genomforas pa ett sadant satt sa att den
1
1
1
1
1
1
1
1

En kryddtriadgard ar latt att skota
om och kan samtidigt fungera som
fjarilsrestaurang.

Fantasifulla odlingslador och flitade
staket av naturmaterial kan vacka
engagemang och intresse bade for
odling och hur man kan bygga

rumsavgransningar.

En grillplats som gar att lasa och anvinda som Detta fasta solskydd skuggar bara nar solen star

samlingsplats. som hogst, men slapper samtidigt igenom regnet.
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Samverkansgruppen for hallbara utemiljoer

Enheten for

Viélfard skola , 6 ;
fastighetsforvaltning

-
0..‘0

Nacka Vatten

och Avfall Miljéenheten

Samverkansgruppen for hallbara utemiljéer

Skolledning, fastighetsférvaltare och pedagoger kan ha olika syn pd vad man anser dr en bra
forskolegard. For att underlitta for de forskolor som vill f6rbittra sin utemilj6 finns Samverkans-
gruppen for hallbara ntemiljser. Genom att anvinda varandras olika expertkompetenser i olika
projekt — stora som smd — kan férutsittningar skapas fOr att utveckla férskolegarden till en mer

anvindbar milj6 for lek, lirande och vilbefinnande.

Att jobba tillsammans ér att jobba smartare. Stodet kan besta av att var bollplank, stotta idéer,
erbjuda fortbildning och inspirationsdagar, nitverk f6r pedagoger, hemsida med tips och idéer
samt hjilpa till med kontakter och samrad runt olika utvecklingsprojekt. Samverkansgruppen

ingar ockséd i Nacka kommuns nitverk Bam 7 staden.

Vilfird skola

Vilfird skola dr vird f6r samverkansgruppen. I flera dr har Vilfird skola undersékt mojlig-
heterna till att stimulera mer utomhusforlagd pedagogisk verksamhet i skola och forskola.
Vilfird skolas férhoppning dr att samverkansgruppen ska frimja likvirdiga, stimulerande
lirmiljéer med barnet i centrum. Vilfird skola har ocksd formulerat vigledningsdokumenten
Framtidens Larmiljoer, Hallbara larmiljoer i forskolan och Hallbara maltider som stéd f6r f6rskolor och

skolor.

Enheten for fastighetsforvaltning

Ansvarar for att det finns dandamalsenliga lokaler f6r skol- och férskoleverksamhet. Har i
samarbete med Vilfird skola tagit fram dokumentet Generellt utensiljoprogram som stéd 1 samband
med att man bygger nya skolor och férskolor. Dokumentet beskriver vilka generella krav man

bér stilla pa utformning och placering av férskolegirdar och skolgardar.

Miljoenheten
Ansvarar for att informera, géra tillsyn och folja upp att férskolor bland annat har giftfria
miljGer ute och inne. For att bedémas som giftfria ska en sirskild checklista vara uppfylld. En av

punkterna dr att forskolor ska ha en stimulerande och giftfri utomhusmiljé. Det innebir att
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forskolan inte ska ha nagra bildéck, slipers, tjdrasfalt eller tryckimpregnerat tri. Istillet for
tryckimpregnerat trd sd ska olje-, virme eller kiselbehandlat trd anvindas, alternativt kirnvirke
eller en tdligare trisort. P4 forskolan ska gummiasfalt som innehaller dtervunna bildick undvikas.
Material som girna far anvindas pa forskolegarden dr naturliga alternativ som gris, grus, sand
och bark.

En del av Nackas miljémal Giftfri milj6 dr att alla férskolor och lekplatser ska vara inventerade

och atgirdade nir det giller sirskilt farliga dmnen ar 2030.

Nacka vatten och avfall (NVOA)

Erbjuder skolor och férskolor i Nacka kommun, tillgang till giftfritt aterbruksmaterial frin
kretsloppscentralerna i Nacka. Material gér att himta under bokningsbara tillfillen. Material som
finns att tillga dr exempelvis bécker till utebibliotek, kastruller och husgerad till utekék samt tyg
till segel. Den som efterfragar niagot specifikt kan kontakta NVOA.

Arligen samarbetar NVOA med kommunens Skolgardsprojekt. Hir stéttar Nacka vatten och
avfall med dterbruksmaterial sasom en gammal diskbink f6r att till exempel bygga ett utekék.

6vriga resurser i Nacka kommun

Skolgardsprojektet

Skolgirdsprojektet innebdr att sommarjobbande ungdomar arbetar med att rusta upp och tillféra
nya spannande inslag pa skol- och forskolegirdar i Nacka kommun. Projektet leds av Vilfird
samhillsservice, familj och arbete, som samordnar sommarjobb i Nacka kommun. Genom
Skolgirdsprojektet fir skolor och férskolor méijlighet till platsbyggda personliga lekredskap
anpassade efter skolan eller férskolans egna 6nskemal. Ledorden fér Skolgardsprojektet har
sedan starten 2010 varit “’kreativt, stimulerande och meningsfullt”. Tanken 4r att skapa en gard
som dr mer kreativ, stimulerande och meningsfull, men dven att ungdomarna ska fd ett
sommarjobb som ir kreativt, stimulerande och meningsfullt. Skolgardsprojektet strivar efter att
uppfylla Nacka kommuns 6vergripande mal att skapa attraktiva livsmiljder och f6ljer

miljéprogrammet giftfria gardar.

Det finns ett exempeldokument med férslag pa insatser som skolgirdsprojektet kan géra. Se

link pa slutet.

Hilsotridgarden och kursen Odla i férskolan

Hilsotridgarden i Nacka som tillhér Vilfiard samhillsservice arbetar frimst med rehabilitering i
sin tridgard 1 Nyckelviken. Ett samarbete har startat med Vilfird skola om att anordna kurser i
odling f&r férskolor. P4 kursen far man ldra sig hur man kan gora enkla odlingar med barnen i

till exempel pallkragar och skapa en storre biologisk mangfald pa forskolegirden.
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Lastips
Hallbara maltider, Valfird skola, 2021: www.nacka.se/hallbara-maltider

Framtidens Larmiljéer, Vilfird skola, 2015: www.nacka.se/larmiljoer

Hallbara lirmiljéer 1 férskolan, Valfird skola, 2021: www.nacka.se/larmiljoer

Generellt utemiljdprogram, Enhet for fastighetsférvaltning, Nacka kommun, 2021:

www.nacka.se/hallbara-utemiljoer

Giftfria skolor och férskolor, handlingsplan och checklista, Miljbenheten, 2019:

www.nacka.se/giftfria-forskolor

Exempelsamling Skolgardsprojektet: www.nacka.se/hallbara-utemiljoer

Nacka kommuns avfallsplan: www.nacka.se/avfallsplan/

Lek och lys, ett dialogverktyg f6r kvalitetsforbittring av férskolegirdar, vigledning + matris
Ruth Boberg & Elsa Bergebo, examensarbete SLU, 2018: www.nacka.se/hallbara-utemiljoer

Hillbara utemiljéer, Vilfird skola: www.nacka.se/hallbara-utemiljoer

Skolinformation, Nacka vatten och avfall: www.nackavattenavfall.se/skola
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