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1 Sammanfattning

| slutet av augusti 2014 provfiskades Insjon med 16 provfiskenat. Insjon visade sig ha en normal
sjofiskefauna och fangsten dominerades av abborre, mért och braxen men dven benldja, gers, gadda,
sarv och sutare fangades.

Inga anmarkningsvarda storningar upptacktes i fiskbestandet utan sjon verkar ha en god artbalans
med jamn populationsstruktur och god rekrytering hos de olika fiskarterna. Den enda potentiella
stérning som sags i provfisket var att fangst uteblev i djupt fiskande redskap, vilket indikerar pa laga
syrenivaer pa djupare vatten. Detta ar nagot som &r vanligt for sjoar vilka fatt ta emot mycket naring.

I Insjon fangades mycket arsyngel av abborre. Detta skulle kunna vara en effekt av att Insjéns
abborrbestand till viss del bestar av en havsvandrande population dar abborryngel klacks och vaxer
upp i Insjon men dar de vuxna fiskarna lever i den omkringliggande skargarden. Det kan ocksa vara
en effekt av att det varit ett ar med ovanligt god rekrytering.

For Insjon rekommenderas inga atgarder for att battra pa fiskbestandet. Den enda viktiga atgarden ar
att sdkerhetsstalla vandringsvagarna mellan sjo och hav vilket ar en atgard som planeras av Nacka
kommun i samarbete med Sportfiskarna under vintern 2014/2015.



2 Material och metod

2.1 Natprovfiske

Sedan 1940-talet har natfisken anvants for att undersoka fiskbestand i sjoar i Sverige. For att
mojliggdra jamforelser av provfiskeresultat fran olika sjoar och regioner i landet utformades en
standardmetodik for ndtprovfisken. Arbetet med att utveckla standarden har pagatt under flera
decennier vid Fiskeriverkets Sotvattenslaboratorium och metodiken har reviderats vid ett flertal
tillfallen (Kinnerbdick 2001). Sedan ar 2005 ar detta dven en standardmetod i Europa for att bedéma
vattenkvalitet i sjoar med hjalp av fisk. Namnet pa standarden ar SS-EN 14757. Information om
provfiskestandarder kan bestéllas fran Swedish Standards Institute (SIS), (http://www.sis.se/[2010-
01-10]). Inventeringsfiske ar en férenklad metod med reducerat antal natanstrangningar och

annorlunda djupzonsindelning jamfort med det standardiserade provfisket. Sjdar som ar mindre an
10 hektar bor normalt inte fiskas enligt den standardiserade metoden eftersom fangsten i 8 nat
skulle kunna utgora en icke forsumbar del av hela fisksamhallet. Risken finns att provfisket i sig
kommer att inverka pa fisksamhallets struktur. Istdllet rekommenderas att sa sma sjoar fiskas med 4
nat enligt metoden for inventeringsfiske.

2.2 Natlaggning

Fiskars forekomst foljer inte en slumpvis fordelning i sjdar och vattendrag. Var fisken befinner sig och
dess upptradande for stunden beror pa en mangd olika faktorer som exempelvis temperatur, sdsong,
vaderforhallande, storningar i miljon, konkurrens och predation. Darav kan artférekomsten och
tatheten av fisk variera kraftigt i olika delar av sjon beroende pa nar matningen genomfors. Fiskens
nyckfulla beteende dr nagot den standardiserade provfiskemetodiken tar statistisk hdansyn till genom
att sjon delas upp i olika djupzoner och ett bestdmt antal nat laggs inom varje djupzon. Inom de olika
djupzonerna fordelas natens placering och riktning till strandlinjen slumpmassigt. Genom att
anvanda den standardiserade provfiskemetodiken kan varje nat ses som ett enskilt stickprov av sjons
fisksamhalle, och med ett flertal natanstrangningar (stickprov) kan en god uppskattning av sjons
fisksamhalle erhallas.

2.3 Nattypen Norden12

| dagens provfiskemetodik anvands ett 6versiktsnat vid namn Nordenl2. Natet bestar av tolv olika
sektioner av maskor fran (5-55 mm maskstolpe) och dr 30 m Iangt och har en héjd av 1,5 m. Natet ar
bundet med ofargad nylon och har funktionen att det sjunker ned och stéller sig uppratt pa bottnen.

2.4 Provfiskesasong

Tidsperioden foér att genomfora ett natprovfiske &r av hogsta betydelse eftersom
omgivningsfaktorerna till stor del styr resultatet. Natfiske dr en passiv fiskemetod som &r direkt
beroende av fiskens aktivitet och for att minimera mellanarsvariationer i exempelvis temperatur skall
fisket utféras under senare delen av juli eller i augusti. Under denna tid leker inga av de svenska
fiskarterna och vattentemperaturen i sjons 6vre vattenmassor Overstiger vanligen 15 °C (under
denna temperatur kan fangsten tdnkas minska kraftigt).


http://www.sis.se/%5b2010-01-10
http://www.sis.se/%5b2010-01-10

2.5 Nattid i vattnet

Under provfisket laggs naten mellan kl. 17-19 pa eftermiddagen for att vittjas mellan kl. 7-9 pa
morgonen. Nattiden i vattnet ar satt for att tacka in bade skymning och gryning vilka ar de tva
perioder da de flesta fiskarter har sina aktivitetstoppar.



3 Insjon

Insjon &r en sprickdalssjo i nordostra delen av Nacka kommun (Fig. 1). Sjon ar langsmal till formen
och och mynnar till Velamsundsviken (Ostersjén) genom ett ca 200 m |dngt vattendrag i den norra
delen av sjon. Insjon ligger drygt en meter 6ver havsniva. Insjon ar relativt djup med branta kanter
bergknallar som stupar ned i sjon pa manga platser. | mitten av sjon ar sjons djuphala beldgen. Sjons
tillrinningsomrade ar litet och bestar till storsta delen av skogsmark (Tab. 1). | princip hela Insjén och
de omkringliggande markerna férutom tomtmarkerna séder om sjon ingar i Velamsunds
naturreservat. Reservatet ar ett av Nackas storsta friluftsomraden med en total yta av ca 700 hektar.
(Nacka, Velamsund)

Insjon med dess nara belagenhet till havet ar féormodligen en viktig lek- och uppvaxtplats for
mortfiskar, gddda och abborre som vandrar upp for att leka i sjon. Detta har inte undersokts med
nagot provfiske men lekvandring av abborre har konstaterats visuellt vid flera tillfallen under
varmanaderna (personlig observation Tobias Frdnstam).

Utloppsbacken i Insjon ar utsatt for stor paverkan som ratning, rensning och ett partiellt
vandringshinder i form av tva parallella vagtrummor. Detta gor att det &r svart for fisk fran havet att
ta sig upp i backen, och nar flodet antingen ar for l1agt eller hogt sa klarar fisk inte av att ta sig upp i
insjon. Vagtrummorna planeras att bytas ut under vintern 2014/2015 och ersattas med en storre
trumma vilken laggs flackt i vattendraget och som inte hindrar fiskvandring. | sasmband med
trumbytet skall dven backen biotopvardas.

Tab. 3. Sjéinformation.

Yta 45 ha
Medeldjup 5,3m

Maxdjup 11,8 m

H.6.h. 0,7m

Volym 2.370.000 m?3
Tillrinningsomrade | 3,68 km?

Sj6 0,45 km? (12 %)
Bebyggelse 0,59 km? (16 %)
Oppen mark 0,31 km?(8 %)
Skog 2,28 km?(62 %)
Sjonummer 61/62:30




3.1 Fiskbestand

| Insjén har inga standardiserade provfisken genomforts tidigare. Den enda dokumenterade datan
kring provfiske i Insjon finns hos Nacka kommun som en kort anteckning vilken &r fran 27 maj 1993.
Vid detta tillfdlle anvdndes tva provfiskenéat (okant vilken modell). Fangsten bestod i 35 abborrar, 2
gersar, 2 sutare, 2 rudor och 122 bjorknor, sarvar, mortar och l6jor. Provfiskeresultatet sager inte
sarskilt mycket kring sjons fiskfauna vid tillfallet men t.ex. var medelfangsten per nat 81,5 fiskar och
abborre gjorde 21 % av den totala fangstmangden baserat pa antal fiskar. | Insjon férekommer dven
fiskarten nissoga vilket ar en langsmal decimeterlang fisk med tillplattade sidor vilken lever langs
med sjons strandnara mjukbottnar.

Fig. 1. Djupkarta éver insjén vilken
sammanstdlldes under provfisket.
Kartan dr framstdlld med data som
samlats in under ndtldggning/upptag
och dr ddrfér inte lika precis som en
djupkarta vilken framstdills genom
transektlodning.

3.2 Provfiskeresultat

Vid provfisket fangades nio olika fiskarter vilka var abborre, benl6ja, bjorkna, braxen, gers, gadda,
mort, sarv och sutare. Dessa arter tillhor nagra av vara vanligaste insjoarter i sodra Sverige och ar en
forvantad fangst vid en sj6 av Insjons storlek och amplitud.

Provfiskeresultatet fran Insjon visar pa att sjon har en god fiskfauna i balans (Fig. 2). Det egentligen
enda storningen i fisksamhallet som provfisket visar pa ar att sjon féormodligen har laga syrgashalter
pa storre djup. Detta syns genom att i Insjon sa flyr fiskarna sjons djupaste partier sommartid, ingen
fisk fangades djupare dn 7,5 meter. Mangden fisk i sjons profundal (djupbottenzonen) behdéver inte
enbart bero pa laga syrgashalter utan dven att detta ar en oproduktiv och kall miljo. Generellt hittar
man kallvattenélskande fiskarter i denna zon under sommartid (och i sjdar dar dessa saknas sa fangar
man oftast valdigt lite fisk i denna zon). Att provfisket indikerar pa att syrgasforhallandena var laga



kring Insjons djuphala var vantat. Sjon har tidigare haft en hog belastning av ndringsamnen vilket gor
att sjon fortfarande ar naringsrik trots att paverkan t.ex. fran enskilda avlopp har atgardats. Med
tiden kommer naringshalterna att minska i sjon ifall tillférseln kan hallas fortsatt lag.
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Fig. 2. Fangstfordelning per art baserat pd antal individer (figur till vinster) och baserat pa vikt (figur
till héger). I Insjén domineras fisksamhdllet av abborre, féljt av mért. Insjén har en god balans mellan
arterna.

Fig. 3. Temperaturprofil vid provfisket. Insjén

18 - dr skiktad sommartid. Sjéns sprangskikt
bérjade vid 5 meter under provfisket.
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Fig. 4. Histogram fér antal fGngade abborrar (till véinster) och mértar (till héger). Bdde abborre och
mort har god bestdndsstatus i Insjén. Fér abborren dr rekryteringen vildigt h6g. Det fangades 37
abborrar 6ver 150mm vilket édr en ganska véintad fangst.



4 Slutsats

Arets provfiske i Insjon visar att sjon har god balans mellan arterna och sjon bor bli bedémd till god
ekologisk status. For att ytterligare forbattra miljon for fiskarna i sjon ar det viktigt att sakerhetsstalla
vandringsmaojligheterna mellan sjo och hav och ha en fortsatt 1ag naringstillforsel.



5 Kallor

Kinnerback, A (2001). Standardiserad metodik for provfiske i sjoar. Fiskeriverket informerar 2001:2.



Bilaga 1. Ndtldéiggningskarta av Insjén framstdllt i programmet Dr. Depth. Djupet visas i meter. Totalt
fiskades insjén med fem A-ndt (0-2,9 m), sju B-ndt (3-5,9 m)samt fem C-ndt (6-11,9 m).
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Bilaga 1. Djupkarta av Insjén framstdllt i programmet Biobase. Djupkartor i detta program kan enbart
ritas i fot, vilket dven denna djupkarta dr i.

InsjASn
| S 18]




Bilaga 2. Djupkarta av Insjén framstdllt i programmet Dr. Depth. Djupet visas i meter.
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