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Hundratals foretag fran olika branscher
behéver kinna till och f6lja miljolagstift-
ningen. Minga fir ocks regelbundna
besok av miljoenhetens inspektorer.

Nu kliver vi in pd Medicinsk fotvard
i Nacka Forum. Lilia Koteva-Estay, som
tar emot, har ardat fotter som egenfore-
tagare sedan 2011. Hon startade vid
DanvikCenter och flyttade sedan till
Forum. Det forsta hon fick lov att ordna
hir var att anpassa toalett och dorrar for
patienter i rullstol.

Verksamheten har langsamt vixt.
Idag arbetar hon hela veckorna. Nir hon
ar pa hembesok finns numera kollegan
Irina, egenforetagare hon ocksd, pa mot-
tagningen. Fem dagar i minaden ir de pa
plats bada tva.

Vilka kommer hit for behandling?

-80 procent kan man kalla patienter,
eftersom de har remiss fran likare, som
har bedémt deras behov av fotsjukvard.
De har sina olika problem, som diabetes
eller psoriasis.

-Efter fem ar med diabetes har man
ofta nervskador som paverkar kinseln i
fotterna. Andra har cirkulationsproblem.
Och om man far sar kan de vara svarlikea.

De som inte har remiss kallar Lilia
kunder.

-De kommer nir de sjalva behover.

Satsar pa utveckling
Lilia ligger forstds tid pa en hel del annat
an sjalva behandlingarna.

—Varje patient innebar att man skri-
ver journalanteckningar. Och ibland ska
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Arbete pa fotvardsmottagningen. Till hoger “dammsugaren” som anvands vid torrslipning.

jag skicka svar till virdcentraler.

-Sen vill vi ocks utveckla saker som
kan géra oss lite annorlunda. Till det
krivs ibland investeringar, men man
behéver ju inte gora allt pa en gang...

Hon berittar att hon képt en sugap-
parat som ar ihopmonterad med lampa
och forstoringsglas. Nir hon torrslipar
forhardnader 4r sugen péslagen och tar
hand om slipdammet.

En annan utveckling ir att borja med
forsaljning av bland annat medel mot
vartor och svamp.

-Da kan jag siga “ta det medlet och
kom tillbaka om fem dagar, si ser vi hur
det fungerar!” Tidigare hinvisade jag
bara till apoteket.

Hon satsar ocksa pa datorisering. Moj-
lighet att boka via nitet ar ett exempel.

-Det kostar bade att skaffa program
och for att jag ska lira mig anvinda dem.

Men det hir ligger i tiden, tycker jag.

Kunskapsseminarium

Till arbetet hor att kiinna till krav om
hygien och annat. En fungerande egen-
kontroll ska vara grunden, dven for ett
litet toretag. Hir méter hon kommunens
miljé- och hilsoskydd, som har i uppgift
att st for samhallets tillsyn.

-For att ta de frigorna pé allvar méste
man halla pé hela tiden, siger Lilia. Saker
och ting utvecklas dir ocksa, och man
maste f6lja med.

Nya rén om smittorisker och regler
om hur redskap ska héllas rena hor dit.

Ere sitt att folja med 4r att vara med i

Nyhetsbrevet ges ut av miljenheten, Nacka kommun
Om du vill na en inspektér — skriv till miljoenheten@nacka.se eller ring 08-71880 0o

Varsagod!
Med "Nytt om milj6-
och hdlsoskydd" tar
miljdenheten i Nacka
ett nytt grepp. Vi vill
kort och lattfattligt
berdtta om vad vi gbr, och varfér. Vi
ska ocksa ge plats for att beskriva olika
foretag och andra verksamheter vi
har kontakt med, med fokus pa viktiga
fragor om milj6 och halsa.

Ni som far nyhetsbrevet arbetar
alla med nagot som omfattas av milj6-
balkens regler och kommunens tillsyn.
Men era verksamheter dr valdigt olika,
bade till storlek och inriktning. Vi vill
minska avstandet mellan er vardag och
det vi pa miljdenheten arbetar med.
Nyhetsbrevet dr ett led i att komma
narmare varann.

Anna Green, miljéchef

Fotterapeuternas forbund.

-De stddjer oss mycket. Och s3 har vi
avtal med landstinget, och vad kommu-
nen siger om lokaler och hygien. Jag
tycker att alla drar 4t samma hall.

I hostas var Lilia och manga andra
fotvardare med pé ett seminarium som
kommunen ordnade. De fick lyssna till
foredrag av experter fran Socialstyrelsen
och Smittskydd Stockholm, och tillfille
att stélla fragor och triffa kollegor.

-Jag kinde nog till det som togs upp
ddr, men det var 4nda jitcebra att hora
duktiga foreldsare. Och att det fanns
plats f6r synpunkter och diskussion.

Miljo- och hilsoskyddsinspektorerna
Sven Axelsson och Petra Norman hade
forberett det hela.

-Viville ge foretag i branschen aktuell
kunskap i en trevlig form, sager Sven.

Kommunen planerar seminarier f6r
fler branscher under 2017.

BAKGRUND

Eftersom sa kallade stickande och skdrande
behandlingar kan inga i bland annat fotvard ska
verksamheterna anmiilas till miljéenheten. Da
granskar vi framfor allt att kraven om hygien,
rengoring och egenkontroll uppfylls.

Nyhetsbrevet finns pa webben — se
www.nacka.se/miljo-och-halsoskyddsnytt/



http://www.nacka.semiljo-och-halsoskyddsnytt
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Fokus pa ventilation
pa skolor och forskolor

Under 2017 ska manga skolor och forsko-
lor i Nacka f3 ett tillsynsbesok. Fokus
ligger pa ventilationen. Fér manga
personer i forhillande till ventilationens
kapacitet okar risken for allergier och
andra hilsoproblem och kan gora att
elever presterar simre.

Under 2014-2015 var miljéenheten
med i ett tillsynsprojeke didr manga
kommuner samarbetade for att forbittra
inomhusmiljén pé skolor. Ett arbete som
nu fortsitter dven pa forskolorna.

-Steg 1 4r att skolorna
ska ha uppgifterna om
“personbelastning’,
det vill siga hur minga
personer luften ricker
till i olika rum, sager
projektledaren Anneli
Castan.

Som steg 2 ska skolorna och for-
skolorna jaimfora uppgifterna med
hur manga personer som fakeiskt 4r i
rummen. I steg 3 ska de fundera pé och
skriva ned vad de kan gora for att luften
ska ricka till alla — en atgirdsplan. Det
kan handla om allt fran byte av klassrum
eller vilrum, till halvklasser, atgarder pa
sjalva ventilationen eller att inte ta in
yteerligare elever.

Dessutom kan det finnas oklarheter
om ansvar, framfor allt mellan ledningen
tor skolan/f6rskolan och fastighetsigaren.
Kravet ir hur som helst alltid att luften i
lokaler dir barn vistas ska vara bra.

Hur gir ett tillsynsbesok till?

-Inspektoren och skolans represen-
tanter gar gemensamt igenom ventila-
tionsuppgifterna. Sedan gar vi runt och
tittar pd nigra av de mest intressanta
rummen. Dir det finns brister fran forra
inspektionen tar vi upp dem, oavsett
imnesomrade.

Inspekeorerna noterar vad som

| en del lokaler ska manga barn kunna vistas.

kommer fram i ett protokoll, som skolan
fatt innan.

Cirka hilften av totalt 155 skolor och
forskolor ska fa besok under dret. Man
prioriterar stillen dar det finns kinda
brister, till exempel for manga elever eller
inte nagot personbelastningsprotokoll.
Eftersom det handlar om s minga
lokaler blir projektet blir det storsta
under dret for hilsoskyddssomradet.

Var storsta arbetsplats

Att luft och ventilation pa vara skolor ar
bra ar sirskilt viktigt eftersom eleverna
ju maste vistas dir. Skolorna ir dessutom
landets storsta arbetsplats. En inspek-
tionsinsats frin Arbetsmiljoverket visar
pa stora problem med arbetsmiljon.
Ocksi dir pekar man ut 6verfulla klass-
rum och bristande ventilation.

Skolor och férskolor
ska ha uppgifter om
hur manga personer
som kan vistas i varje
rum, med hansyn till
ventilationsfléden. De
ska ocksa forsta vad
uppgifterna innebir 56 kvm
och anpassa sin verk-

samhet efter det. Har
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Idéer eller synpunkter?

Vilkommen att kontakta jan.johansson@nacka.se om du har idéer
om fragor for nyhetsbrevet eller andra synpunkter!

Unik sanering
Ett stort saneringsprojekt pagar nu
pa syddstra Kvarnholmen. Syftet ar
att ta hand om I&sningsmedel som
trdngt ner i sprickor i berget infér
kommande bostadsbyggen. Sanering-
en gar ut pa att vdrma berget och
samla upp de gaser som dd uppstar.
De transporteras sedan och i led-
ningar till ett reningsverk pa Sillkajen.
— Det dr forsta gangen metoden
anvands foér det hdr dandamalet |
Sverige, och intresset fér projektet
ar stort i miljdsaneringsbranschen
sager Goran Nilsson, miljdansvarig pa
Kvarnholmen utveckling (KUAB).
Nar man planerar fér ny bebyg-
gelse i omraden med féroreningar
krdvs det kunskap, bra samarbete
och férstaelse for de uppgifter olika
parter har. | det hdr projektet svarar
milj&tillsynen i Nacka for olika mil-
jéprévningar. Aven om det finns god
kunskap om markfororeningar pa
miljdenheten har man tagit hjdlp av
fristaende expertis for att vara sdker
pa att valja rtt vdg,
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Har pagar arbete med att borra
hal i berget for virmeelektroder.

ABC om lagen
Miljobalken ir en omfattande
ramlag. | inledningen sdgs att den ar
till f6r att "framja en hallbar utveck-
ling som innebdr att nuvarande och
kommande generationer tillférsdkras
en hédlsosam och god milj&".

En viktig podng ar att ansvaret
for att folja lagen ligger hos var och
en av 0ss — t.ex. som foretagare eller
enskild fastighetsdgare. En uppgift
for kommunen @r att vara tillsyns-
myndighet. Det innebdr bland annat
att kontrollera att den sa kallade
egenkontroll féretag och andra
ska bedriva fungerar bra.
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