


LEKOLYS

Den hir vigledningen &r en bilaga till verktyget Lek[[lL.

Verktygets syfte ar att underlitta dialog mellan olika

kompetenser for kvalitetsutveckling av forskolegardar. I vigledningen
forklaras bakomliggande forskning och stillningstaganden som

legat till grund for verktygets innehall. Vigledningen &r tankt att
utgora ett stod for att de som anvinder verktyget ska gora likvardiga
bedomningar. Vigledningen kan ocksa vara anviandbar for den som
vill férdjupa sig i nagon fraga. Verktyget Lek[llU[ldr inte i forsta hand
till for att kvantitativt méta eller rangordnalforskolegardars kvalitet.
LekIlI ska snarare gelindikationer pa gardens brister och svagheter
Jamt utgora underlagloch katalysator for en diskussion om potentiella
torbattringsatgarderloch fortsatt forvaltning.

Ruth Boberg & Elsa Bergebo
2018-04-11
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INLEDNING

Olika roller, vem bidrar med vad@e

Vid utveckling av en forskolegard kravs att
olika professioner samverkar. Dels de som
har kunskap om gestaltning och projekte-
ring men ocksd de som har forskolegarden
som sin dagliga arbetsmiljo och vet hur
den svarar mot verksamhetens behov. For-
valtare har en nyckelroll da det dr de som

Landskapsarkitekt:

Kunskap att omsatta krav och
onskemdl till form. Kompetens
om regler och normer fér
utemiljoé.

/f%\

2%

Forvaltare:

Har kunskap om hur utemiljéon
effektivt kan skotas. Har
ansvar for utemiljon, att den
ar hdlsosam och sdker.

ser till att forskolegérdens kvalitet bibe-
halls over tid. Olika professioner har olika
satt att se pa forskolegarden och behdver
kommunicera for att ta del av varandras
perspektiv. Syftet med Lek[IlIlar att vara
en bas och katalysator for diskussionen.

HALLBAR
GARD

Pedagog:

Har kunskap om hur
utemiljo anvands och
fungerar samt hur man
vill aft det ska fungera i
framtiden.



S& genomfdrs analysen

Analysen genomfors pa plats pa forskole-
garden. For att samla sa mycket relevant
information som mojligt samt skapa en
gemensam forstdelse dr analysen tankt

att genomforas i samarbete mellan olika
professioner, landskapsarkitekt, forskole-
pedagog och forvaltare. Det ger mojlighet
att diskutera forskolegarden utifran res-
pektive yrkesrolls perspektiv och kom-
petens. Deltagarna tar genom diskussion

stallning till pdstdenden inom 13 begrepp.

Det pastdende under respektive begrepp
som stimmer bast in pa den aktuella for-
skolegarden markeras. Pdstdenden under

respektive begrepp i LUOUIIL har getts farg-

God korrelation
med forskning

Medtag:

Medelgod korrelation
med forskning

klasificering som baseras pa deras kor-
relation med bakomliggande forskning.
Fargklassificeringen utgors av fargerna
gront, gult och rott ddr gront motsvarar
bést korrelation med forskningsrénen och
ddrmed indikerar hog kvalitet. Rott mot-
svarar samst korrelation med forsknings-
ronen och indikerar bristande kvalitet.
Gult motsvarar medelgod korrelation med
forsknignsronen. Om gruppen har forslag
pa forbéttringar kan detta antecknas pd en
sarskild rad i anslutning till respektive be-
grepp. Anteckningar kan ocksa goras i en
karta eller ett flygfoto 6ver forskolegarden.

Svag korrelation
med forskning

* Analysverktyget i utskrivet format.
 Denna vagledande folder.
» Flygfoto/karta dver forskolegdrden
i eft tillrGckligt stort format som gdr
att anteckna i. Det gér att ta en
skarmdump frédn Google, Eniro etc eller
bestdlla ortofoto fr&n Lantmdateriet.
 Kamera kan vara ett bra satt att
dokumentera de platser som
diskuterats under analysen.



ANALYSENS TEMAN

Friytans storlek

ar

//@ f@z?

Friyta definieras av Boverket (2015, s. 12)
som den yta som barnen sjélvstindigt kan
utnyttja under sin utevistelse. Takterrass
raknas inte till friyta enligt Boverket och
Movium, inte heller ytor for parkering,
lastning och lossning samt forradsbygg-
nader. 40 m* per barn ér en vedertagen
riktlinje f6r dimensionering av férskolans
utemiljo i Sverige (Boverket 2015, s. 54).

Fredrika Martensson (2013) menar
att friytans totala storlek, oavsett antalet
barn spelar roll. Mgjligheten att fa upp
fart dr en viktig aspekt f6r barns utveck-
ling genom lek (Sandseter 2007). Det har
ocksd betydelse for mojligheten att utova
hélsoframjande fysisk aktivitet da pulsen
hojs. Detta dr anledningen till LOOOICD
stallningstagande om att avgrdnsande
staket ska innebara att forskolegardens
yta delas upp i flera.

En stor friyta kan rymma fler funktioner

Friytan (det rosa i bilden)
ar den yta dar barnen
kan réra sig fritt utan
hindrandre staket. Yta
for parkering for bade
bil och cykel, samt
bodar ingdr inte i friytan.

och har forutsédttningar for att klara av sli-
tage battre dn en liten gard. Patrik Grahn
(2007, s. 67) skriver att gemensamt for de
forskolegardar som visat sig fungera bra dr
att de haft en area som 6verstiger 5000 m?
samt innefattat nagon form av naturmark.
Martensson (2013) har utvecklat ett satt
att bedoma forskolegardars kvalitet dar
friytans storlek ingar som en viktig pa-
rameter. Redan pa gérdar som 6verstiger
3000 m? uppstar halsovinster’. I Stock-
holmsregionen dr det mycket ovanligt att
forskolegardar nar upp till s& mycket som
5000 m*varfor 3000 m? har valts som den
ovre gransen i verktyget LekUIll. Vi har
valt att dven védga in mattet’40 m?per barn
da ett stort antal barn skulle innebara

trangsel och hogt slitage d&venpa en stor gard.

T mailkonversation 2018-03-08



Friytfans anslutning till verksamheten

D& friytan @r placerad i direkt anslutning till verksamhetens byggnad kan barnen
gd ut och leka och greja ndr de dr redo, utan att behéva vénta in alla andra.

En viktig aspekt av att placera en forskole-
gard i direkt anslutning till verksamheten
ar mojligheten for barnen att stegvis till-
dgna sig omviarlden. Att genom leken bit
for bit utvidga sin invanda sfir. Fredrika
Martensson (2009, ss. 173-174 ) beskriver
hur barn med enkla medel modifierar sin
omgivning, skapar markeringar, ritualer,
forhandling och regler om vad som ar
“mitt” och “ditt”. Barnens eget platsska-
pande dr enligt Martensson ett viktigt led
i identitetsutveckling och att pa egen hand
ta plats i viarlden. Martensson anvéander
ordet grejande for att beskriva den sinnli-
ga kontakten och mojligheten att paverka
utemiljon. Genom grejandet vinner bar-
nen sjalvtillit och skaffar sig kompetens att
ta sig fram och orientera sig. I verktyget
LekUIID har antagantet gjorts att

dessa kvaliteter i utevistelsen

drastiskt minskar om barnen enbart hin-

visas till offentliga platser dir moéjligheten
till modifiering av utemiljon ar reglerad.
Patrik Grahn (2007) fragar sig vart barn i
dag har majlighet att ostort utforska natu-
ren och sjdlva bygga och ordna det for sig
utan att det raknas som vandalism. Grahn
lyfter fram forskolegardens viktiga roll for
att erbjuda dessa mojligheter.

Boverket (2015, s. 23) understryker att
en egen gard i direkt anslutning till forsko-
lebyggnaden har betydande paverkan pa
barnens tillgang till utomhuslek och fysisk
aktivitet. Om barnen &r helt beroende av
vuxna fOr att ta sig till en lekbar utomhus-
miljo ér risken stor att de blir mer stilla-
sittande och ddrmed far samre tillgang till
en hdlsosam livsstil. Entréer fran flera rum
i forskolebyggnaden okar mojligheten for
att delar av inomhusverksamheten flyttas
ut'.

1T samtal med forskolelarare
Maria Littke 2018-02-07



Topografi

Med topografi menas hojdskillnader sa
som kullar, slanter och bergsknallar. Bo-
verket (2015, s. 91) menar att topografi
kan vara en tillgang pa forskolegarden da
den skapar varierande rumslighet samt sti-
mulerar barnen att rora pa sig. Sandseter
(2007) beskriver topografins betydelse for
barns mdjligheter att kunna fa upp fart, na
hojd och utmana sina grénser i utemiljon.

Vegetation

Med vegetation menas i detta samman-
hang buskar och trad. Det finns manga
fordelar med en vegetationsrik forskole-
gard. Vaxter bidrar till biologisk mangtald
och kan anvdndas for att forklara olika
biologiska och ekologiska samband samt
med 16st matrial som kan utnyttjas i olika
former av lek och undervisning (Boverket
2015, s. 85).

Patrik Grahn (2007, s. 67) podngterar
att alla forskolegardar som han kommit i
kontakt med genom forskning, och som
visat sig fungera bra, innehaller nagon typ

I sin forskning har Sandseter funnit att om
det finns ndgot som gér att kléttra pa eller
bestiga sa gor barnen det. Hojdskillnader
kan anvidndas for att kléttra pa, fa utsikt
fran eller kana nedfor. Med varierad topo-
grafl blir det majligt att ha 6verblick och
se ut 6ver vad som sker pa andra delar av
garden utan att sjdlv bli sedd.

Kullar och slanter
uppmuntrar till rérelse,
och kan anvandas for att
f& utsikt Gver garden.

av naturmark. Grahn (2007, s. 71) visar pa
forskning som indikerar att barn pd natur-
lika gardar tranar snabbhet, uthallighet,
balans, vighet och koordnination i storre
utstrackning dn barn pd gardar som i hu-
vudsak har en byggd eller konstruerad ka-
raktédr. Enligt Grahn (2007, ss.72-73) tyder
forskningen dessutom pa att barn som har
mycket naturkontakt pa forskolegarden
har avsevirt battre koncentrationsforméga
dn barn som vistas i en konstruerad eller
byggd milj6. Barn pd naturrika gardar ror
sig drygt 20% mer jamfort med barn som



vistas i naturfattiga utomhusmiljoer sam-
tidigt som skadlig solexponering minskas
med 40% (ibid.)

Smilla Petrovic och Bo Lindvall (2011)
har jaimfort barns inomhuslek respektive
utomhuslek ur ett genusperspektiv. De
fann att naturlika miljoer ger fler majlig-
heter till spontana upptéackter som bryter
de konskodade lekarna. Gruppsamman-
sattningar dndras pa s vis och pojkar och
flickor leker mer integrerat.

Befintlig vegetation bor forvaltas val da
det kan vara svart att etablera nya vaxter
pé en forskolegard. Barns lek sliter hart
pé ungt vaxtmaterial varfor nyplantera-
de buskar och trad kommer att behova

skyddas eller hdgnas in, ofta under flera
ar (Boverket 2015, s. 80). Det ar inte alla
vaxter som lampar sig for lek ens da de ar
fullvuxna. Buskarter som har mojlighet att
skjuta nya skott frdn bade rot och stam ar i
regel taliga. De klarar att grenar bryts eller
skavs vid lek (Boverket 2015, s. 92)

I verktyget Lek[[[l definieras
vegetation som buskar och trad
som ger rumsliga volymer. Om minst half-
ten av garden tdcks av sadan vegetation
har bedémningen gjorts att det finns goda
chanser att barnen nas av de hélsofoérdelar
som en vegationsrik gard for med sig.

Vaxter bidrar fill biologisk méngfald samt olika

rumsligheter och 16st material som stimulerar leken.



Sol och skugga

Solljus kan bidra till ett behagligt klimat i
utomhusmiljon men kan ocksé vara obe-
hagligt att vistas i under den varmaste
tiden pa aret. Solljus har hélsoférdelar da
det bidrar till att D-vitamin bildas i huden.
Att vistas i solen i cirka 15-20 minuter ger
den UV-stridlning som barn behéver per
dag for att kunna bilda tillrackligt med
D-vitamin (Kidscape u.a.). Att utsittas for
direkt och starkt solljus en langre stund
okar risken for att branna sig, vilket i sin
tur kan o6ka risken for hudcancer (Kids-
cape u.d.). Mycket vegetation pa forsko-

Zonering

Patrik Grahn (2007, s. 66) menar att val-
fungerande forskolegardar dir bade yngre
och dldre barn leker ofta kdnnetecknas av
en gradient ddr barnet stegvis kan utma-
nas i utemiljon allt eftersom hen blir dldre.
Emma Crawley (2016) har delat in denna
gradient i tre zoner, Den trygga, den dyna-
miska och den vilda.

Den trygga zonen defineras i verktyget
LekUIII som en lugn plats

legardar bidrar till en mer hélsosam niva
av UV-stralning da bladverken ger en
skyddande och behaglig skugga utan att
reducera solens positiva effekter. Detta
resulterar i att barnen kan vistas ute langre
perioder utan att riskera att branna sig.
Omraden med slagskugga frén till exem-
pel husfasader blir latt kalla och morka
och bjuder inte in till lek pa samma sétt
som platser med bladskugga (Jungmark &
Akerblom 2016). En variation av sol och
behaglig skugga pa en forskolegard ar att
foredra.

med mycket vuxenkontakt. I den dyna-
miska zonen kan barnet 6vervakas av
vuxna pa avstand och den innefattar plat-
ser och redskap for mer fartfylld lek. I den
vilda zonen ar barnet mer sjélvstandigt.
Det kan innebéra en mdjlighet att dra sig
undan men ocksa dventyr dér den egna
fantasin far styra. Den vilda zonen bor

ha en naturlik snarare @n en konstruerad
karaktar.

Trygg zon

Dynamisk zon Vild zon



Rumslighet

En miljé med variation i 6ppna och slutna
rum bidrar till en behaglig dynamik, ger
chans till avskildhet och samtidigt kontroll
och overblickbarhet (Jarle Sorte 2005).
Topografi och vegetation kan anviandas
for att skapa olika typer av rumsligheter.
Detta uppmuntrar till olika typer av del-
tagande och socialt samspel (Jarle Sorte
2005, s. 233). I de slutna rummen blir det
mojligt att dra sig tillbaka och finna lugn
och ro. I 6ppna rum ar man mer expone-
rad. Har uppstér mojligheter till att jaga
varandra, brottas, rulla och snurra samt

kommunicera pa avstind med kropps-
sprak och rorelser (Grahn 2007, s. 65).
Sandseter (2007) menar att denna typ av
brak- och brottningslekar hjilper barn att
utvecklas da de far mojlighet att underso-
ka sina egna grinser. Fredrika Martensson
(2013) beskriver hur ett sméabrutet land-
skap med en variation av 6ppna och slutna
rum bidrar till en positiv rorelsedynamik
pa forskolegarden. Barnen ges mdjlighet
att paverka lekforloppet. Topografi och ve-
getation kan anvédndas for att skapa olika
typer av rumsligheter.

Vegetation kan anvandas fér att skapa olika typer av rumsligheter.
Detta uppmuntrar till olika typer av deltagande och socialt samspel.

11



Samlingsplatser

Tillgang pa samlingsplatser gor att utemil-
jon lattare kan anvidndas som pedagogiskt
rum. Boverket (2015, s. 84) menar att
samlingsplatser for bade storre och min-
dre grupper behovs. Dessa kan se olika ut.

Samlingsplatser i utemiljén
kan likna klassrum inomhus
eller vara mer naturlika...

Tillganglighet

Med tillganglighet menas mojligheten att
anvdnda utemiljon for alla, det vill saga
aven for personer som har nedsatt rorel-
seformaga, horsel, syn eller formaga att
kognitivt tolka sinnesintryck.

Motorisk tillganglighet handlar om
mojligheten att ta sig fram oavsett fysisk
formaga. Det kraver att gangvagars under-
lag dr fast, jamnt och inte lutar for mycket.
Det far inte heller bli halt vid regn. Mar-
ken bor vara tillganglig hela vigen fram
till lekredskapen. Lekredskapen ska vara
utformade pa ett sddant sitt att barn med
funktionsnedsattning kan utnyttja dem.
Till exempel kan ett lekbord med sand
utnyttjas av nagon som sitter i rullstol men
inte en traditionell sandlada med sarg

De kan vara mer klassrumsliknande med
béankar och vaderskydd eller mer naturlika
sd som en cirkel av stenar i en naturyta.

(Boverket 2015, s. 96).

For att oka orienterbarhet for synsvaga
kan kontrastfiarger anvindas (Boverket
2015, s. 95). Forskolegardens ljudmiljo ar
extra betydelsefull for personer med ned-
satt horsel. For barn med kognitiva eller
psykiska funktionsnedsattningar kan moj-
ligheten att reglera intryck vara betydelse-
full, att till exempel kunna dra sig undan
(Boverket 2015, s. 88).

Faktorer for tillganglighet kan motverka
varandra. En stor, plan och 6ppen yta kan
vara positivt for nagon med fysiska funk-
tionshinder men skulle kunna upplevas
som stressande for ndgon med kognitivt
funktionshinder eller svar att orientera sig
i for nagon med nedsatt syn.



Belysning

Speciellt under de morka méanaderna av
aret ar det viktigt med belysning da det
bidrar till 6kad trygghet och underlittar
vistelsen pa garden. Forskning visar att
ménniskor blir mer nedstdmda av morker
och mar battre om det finns god belysning

LOst material

Lost material stimulerar fantasin och
leken hos barn (Boverket 2015, s. 106).
Det bidrar éven till att barn lar sig att for-
handla med varandra och kan dven ha ett
pedagogiskt syfte som att lara sig om arets
skiftningar. Ofta kan 16st material upp-
fattas som skréapigt, men det dr ett viktigt
inslag pa forskolegarden, och darfor bor
man inte stida bort det (Boverket 2015, s.
107). Lost material kan vara bade av na-
turlig och artificiellt slag. Det ar saker pa
garden som gar att forflytta och kan an-
vandas till att férandra en plats. Sand, sno
och vatten dr exempel pa 16st material.
Buskar och trad kan bidra med kottar,
16v, bar, pinnar, men dven foremal sisom
hinkar och spadar i plast raknas till lost
material. Naturlika miljoer innebér att
tillgangen pa lost material blir storre dn i
konstruerade miljoer. Patrik Grahn (2007,
s. 66) menar att detta leder till farre kon-

(Kiiller 2005, s. 92) God belysning kan
minska riskerna for skador och skadego-
relse (Boverket 2015, s. 97, 125). Genom
att variera belysningen kan man skapa
olika uttryck och malpunkter pa garden.

flikter pa forskolegarden da barnen slipper
konkurrera om ett fatal intressanta objekt.

Fredrika Martensson (2009, s. 174) men-
ar att mojligheten att paverka den fysiska
miljon gor att manniskor kdnner vilbehag
och vinner sjalvtillit. Att flytta pa saker,
bygga och konstruera 6kar mojlighet for
barnen att paverka sin omgivning. Mar-
tensson framhaller framf6r allt naturens
betydelse for de yngsta barnens mojlighet
att gradvis ta kontakt med och utforska sin
omvarld. Forskning har visat att pa plat-
ser med mycket hardgjorda ytor 6kar den
tysiska aktiviteten vid regnvader da det
uppstar polar som barnen kan leka med
(Martensson 2009, s. 175). Martensson
(2009, s. 176) menar att god tillgang till
16st material ger barnen fotfaste i miljon
och skapar trygghet som kan hjilpa dem
att vaga sig in i mer fartfyllda lekar.
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Pedagogiska aktiviteter

Forskolan ska lagga grunden for ett
livslangt larande. Sedan 2011 har
legitimerade forskolldrare i uppdrag
att bedriva undervisning i férskolan
(Skolinspektionen 2016). Forskolegarden
har en stor betydelse inte bara for

lek utan dven i pedagogiskt syfte.
Kunskaper blir mer bestdende om man
vaxlar mellan undervisningsaktiviteter
inomhus och utomhus (Boverket 2015,
s. 25). Framforallt kan undervisning

- .

O e e —

Odling @r exempel pd ett pedagogiskt .

inslag som bidrar med omvarldsforstdelse.

Kreativa aktiviteter

Enligt skollagen finns en skyldighet att
arbeta for att barnen ska kunna utveckla
sin kreativitet (skollagen kap 1. § 4). For
att barn ska kunna bearbeta och uttrycka
kéanslor och tankar ar det viktigt att de
kan vara kreativa (Boverket 2015, s.16).
Att leka, liksom att fa skapa egna saker
uppmuntrar till kreativitet. Projekt som
kan paga over tid och som inte stidas bort
okar mojligheten for barnen att paverka

e . N Ly S——

pé forskolegérden bidra med praktiska
erfarenheter och omvéarldsforstaelse.

For att kunna anvanda forskolegarden

i pedagogiskt syfte krévs inte ett tydligt
uteklassrum utan det kan ske pa manga
olika sétt (Boverket 2015, s. 84). Exempel
pé pedagogiska inslag pa forskolegarden
kan vara odling, naturlika omraden dér
man kan lara om djur och vixter, synligt
vatten, kretslopp eller en eldstad.

sin omgivning vilket av Grahn (2007, s.
65) och Martensson (2009, s. 174) lyfts
fram som viktigt for att skapa valbefin-
nande och sjalvtillit. Exempel pa platser
som uppmuntrar till kreativitet kan vara
en plats som fungerar som scen ddr man
kan ha upptrddanden, platser dér det finns
tillgang till material att bygga saker eller
mojlighet att uttrycka sig i farg och form.
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