3K NATURRESERVAT

VALKOMMEN TILL ABBORRTRASK

Naturreservatet omges av vagar och bebyggelse, men snabbt

infinner sig en kinsla av vildmark nar man kliver in bland \wy77; A a ol
traden och narmar sig den lilla sjon. Det moérka vattnet vilar 4

tyst, omgiven av storskog och hoga klippor. Sla dig ner och

njut av stillheten, eller ta dig ett dopp. Abborrtrask

bjuder pa ett vardefullt stycke natur — valkommen!

ABBORRTRASK

Abborrtrisk dr en niringstattig sprickdalssjé med

branta strinder. Den dramatiska klippan vid sjons

norddstra strand stupar brant ner i sjon och ger

hisnande utblick 6ver omgivningarna, men var

forsikeig — det dr langt ner till vattnet! Det finns | #5 =

inga iordningstillda badplatser vid sjon men b 12 7~ X Kungsfageln ar barrskogens karaktirsfagel nummer

vattenkvaliteten dr bra och det gir bra att bada ” | iy ] ett. Den ar Europas minsta fagel och kanns igen pa

i A ' sin gyllengula krona. Nar kungsfageln sjunger later
det som om ndgon cyklar fram pa en gnisslande
cykel.

direke fran klipporna pa flera platser lings den
sodra stranden. Fiske med met- och kastspo ar
tillitet utan fiskekort.

NATUR MED VARIATION

Naturen runt Abborrtrisk ir typisk for sprick-
dalslandskapet som breder ut sig i den hir delen

av landet. Hallmarker med tallskog kidnnetecknar S
ungsfagel

stora delar av reservatet. I sluttningar och dal- .\ Regulus regulus

gangar Okar inslaget av gran och l6vtrad.
Grongoling

Picus viridis

GAMMAL SKOG = MANGFALDSSKOG
| gammal skog med murken, insektsrik ved finns ofta

Skogen har inte p dverkats av SkOngr uk de senaste gott om hackspettar. Kanske triffar du pa grongsling
hundra aren. Att mé’mga av tallarna ar garnla syns pa din vag genom reservatet eller den svartvita

pa den platta, griaktiga barken som paminner spetten storre hackspett.

lite om en skoldpaddas skal. At skogen fate skota

sig sjalv under lang tid gér den ovanlig och extra
vardetull f6r vixter och djur. I hilerad kan ugglor, r"ﬁ
hackspettar och smafiglar bo. Pd och i dod, W N

murken ved kan skalbaggar, mossor, lavar och

-

vedsvampar hitta mat och husrum.

Abborrtrask ar en naringsfattig, grund sj© med svagt
brunt vatten. Vaxtligheten 1 sjon ar sparsam, men
har och var syns vattenvaxter som vattenkldver och
gul nackros. Om du fiskar kan du fa en abborre pa
kroken!

Vattenklover
Menyanthes trifoliata

N2 Welcome to
zln Abborrtrask Nature Reserve!
Abborrtrask is a nutrient-poor rift lake with steep

shores. The dramatic cliff on the north-eastern shore
Gul nackros

Nuphar lutea slopes steeply down to the lake and offers breathtaking

views across the surrounding landscape. But be careful,
its a long way down to the water! There are no proper
beaches, but the water quality in the lake is good and you
can bathe straight from the rocks in several places along
the southern shore. Angling and casting are allowed with-
out a permit. The lake is surrounded by old forest which
has been left untouched for more than a hundred years.
The forest offers valuable habrtats for birds, fungi, moss-
es, lichens and insects. There are lots of paths through
the forest, and you find a resting place with a fireplace at
the north-western shore of the lake.

Produktion: A. Elf/Naturcentrum AB 2019. Illustrationer: N. Forshed (gul néckros och vattenklover), T. Johannesson (abborre) och N. Johansson (kungsfdgel, grongoling).
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SE OCH GORA

VANDRA. Genom naturreservatet gar det flera stigar.
Det gar ocksa att finna sin egen vag genom skogen. Vid
Abborrtrasks nordvastra strand finns en rastplats med
eldstad. Dartill finns flera fina platser att ta paus pa utmed
sjons strander.

PLOCKA BAR OCH SVAMP. | barrskogen finns gott om
blabar, lingon och svamp. Att plocka bar och svamp ar tillatet
| Abborrtrask precis som i de flesta andra naturreservat.

FISKA. Fiske utan fiskekort ar tillatet med handredskap som
ar forsett med lina och krok, exempelvis metspd, katspd, pilk
och pimpel. Redskapen far dock inte ha mer an tio krokar
och fiskemetoden far inte krava bat. Fisket forvaltas av Boo
Fiskevardsomradesforening.

ALLEMANSRATTEN

| Sverige far alla vara 1 naturen, aven pa mark som nagon
annan ager. Det ingar | allemansratten.

Du anvander dig av allemansratten nar du gar en promenad
| skogen, paddlar, klattrar eller sitter pa en sten och tanker.
Den betyder ocksa att vi maste vara forsiktiga och inte stora
andra manniskor eller djur. Vi far inte heller skada naturen.

| naturreservat galler inte allemansratten fullt
ut — har finns sarskilda regler. Vad som giller

i Abborrtrask kan du lasa om i foreskrifterna
under ”’Var radd om naturen” har pa skylten.
Var man om att folja reglerna med hansyn till
naturen och andra besokare!

VAR RADD OM NATUREN?!

INOM RESERVATET AR DET FORBJUDET ATT:

§ forstora eller skada fast naturféremal eller ytbildning
till exempel genom att borra, hacka, springa, mala

eller dylike,

§ spika i trad, bryta kvistar, filla eller pa annat sitt
skada levande eller d6da trid och buskar samt att
skada vegetation i ovrigt till exempel genom att griva
upp vixter som ris, orter, gris, mossor och lavar eller
ta bort vedlevande svampar,

§ stora djurlivet till exempel genom ate klattra i botrid,
fran nira hill fotografera fagelbo eller doda diggdjur,
taglar, krildjur eller groddjur,

§ finga och insamla ryggradslosa djur,

§ inplantera fisk eller kriftor som inte ir naturligt
forekommande i Abborrtrisk,

§ medfora hund eller annat husdjur som inte ar

kopplat,
§ cyklai terring,

Hllustration: N. Johansson

§ framfora bit,

§ framfora motorfordon,
§ parkera fordon annat 4n pa anvisade platser,

§ pa storande sice framstilla ljud eller i 6vrigt utéva
sysselsdttningar som kan minska rekreationstutbytet
for andra,

§ bedriva hobbyverksamhet med motordrivna modell-

farkoster,

§ clda annat 4n i medhavd grill eller liknande. Totalt
eldningstorbud giller nir SMHI annonserar risk for

briander i skog och mark,
§ tilta,
§ sitta upp skyltar, plakat, afhsch eller liknande,
§ tippa avfall typ tridgardsavftall, skrip eller dylike

inom omradet.

Hundar ska hallas i koppel
aret om!

Ta med dig skrapet harifran!

0z .
= Please take your litter home.

RESERVATSFAKTA

Bildat ar: 2006

Storlek: 21 hektar

Syfte: Att bevara och dar sa ar mjligt, utveckla omradets
anvandning for rekreation, naturupplevelser samt
undervisning. Omradets naturvarden ska bevaras och om
mojligt utvecklas. Abborrtrask, klassat som ekologiskt kansligt,
ska bevara sin goda vattenkvalitet.

Markagare: Nacka kommun, Eriksviks tomtagarforening
samt enskild

Naturvardsforvaltare: Nacka kommun

NACKA

KOMMUN




