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FORORD

| var vardag omger vi oss av varor som textilier, elektronik och leksaker. Nagot man vanligtvis inte tanker
pa ar att alla dessa varor innehaller kemikalier. Kemikalierna gér att varan far vissa egenskaper. Det ar ofta
egenskaper som férenklar var vardag, men tyvarr kan vissa kemikalier ocksa skada manniskors halsa och
miljon. Vara sma medborgare, barnen, ar extra kansliga under sin tidiga utveckling och ska inte behéva
paverkas negativt av att vistas pa sin férskola eller skola.

Med den har foldern vill vi ge en vdgledning till férskolornas och skolornas arbete for en siker miljo, dar
man undviker riskabla kemikalier. Den innehaller en faktadel, ordférklaringar, information om miljo- och
allergimarkningar och lastips. Separat finns en checklista, som utgar fran samma rubriker som folderns
faktadel.

Informationen ar ett led i kommunens arbete med ett av Nackas sex miljomal: Giftfri miljo.

Vi hoppas du ska ha nytta av informationen.

Per Enarsson

miljéchef

Producerad av miljéenheten, Nacka kommun, Mars 2019
Foto: Ronny Fors



VARFOR AR BARN EXTRA KANSLIGA?

Barn dr mer kinsliga for kemikalier an vuxna. Det beror
bland annat pé att barns kroppar inte ir firdigutvecklade.
Barn ska fortsitta utveckla viktiga organsystem som hjirna,
immunforsvar och hormonsystem fram till vuxen alder.
Under vissa utvecklingsfaser kan det vara extra sirbart for
kemikalieexponering, det kan till exempel paverka barnets
forméga att fa barn i framtiden.

Barn ar mer kinsliga for kemikalier 4n vuxna eftersom
de andas snabbare, iter och dricker mer i forhallande till
sin vikt. Barn har tunnare och kinsligare hud som goér
att de lictare tar upp kemikalier genom huden. Om barn
utsitts for samma mingd av ett Amne som en vuxen si far
barn i sig mer.

Barn har ett annat beteende in vuxna. De utforskar
virlden genom att krypa pa golv, tugga och suga pa saker.
Barnen far dd i sigkemikalier dels i dammet som finns dir
och dels fran de kemikalier som licker frin sakerna.

HUR SER DET UT PA FORSKOLOR

OCH SKOLOR?

Barn vistas ofta en stor del av dagen pa forskola. Denna
milj6 innehéller ofta mer kemikalier 4n vissa andra miljéer
som t.ex. jamfort med hemmiljon. Miljon pa forskolan ska
vara ldtestadad, halla nere ljudnivin och tila slitage. For att
det ska vara ldtt att stida lagger man plastgolv, anvander
plastoverdrag pa madrasser, plastéverdrag pa skotbords-
madrasser och plastdukar pa bord. Mattor, gardiner och
textilier pA mobler och lekkuddar ir ofta behandlade med
kemikalier for att £ en smuts-, fett och vattenavvisande
yta. Pd en forskola finns ocksd mycket allviderskliader
samlat som ir vatten- och smutsavvisande. Det finns ofta
manga foremal pd en liten yta, sisom plastleksaker, utklad-
ningsklader och pysselmaterial. Alla dessa foremal avger
kemikalier.

Aven om skolan saknar en del av de saker som finns pa
en forskola, sa finns ocksa vissa likheter sirskilt i skolans
fritidsdel.

Kemikalierna samlas i damm i inomhusmiljén och ir en
betydande kalla for olika typer av miljogifter. Ju fler saker
pa en yta, desto mer damm finns det. Dammet ligger sig
pa golv, foremal och finns i inomhusluften. En del f5rsko-
lor och skolor ar inte byggda for att vara det och har en
ventilation som inte dr anpassad efter s minga barn. Om
ventilationen ar bristfillig pdverkar det mangden damm
och dirmed kemikalier.

Ventilationsanldggningen i en byggnad ska transportera
bort partiklar och andra féroreningar i inomhusluften.
Béde det luftburna dammet och det som finns pa golv,
hyllor, armaturer m.m. har betydelse for luftkvaliteten.
Luftburet damm som inte ventileras bort deponeras pa ytor
i lokalen och kan virvlas upp och bli inandningsbart igen
vid aktiviteter i rummet. Frekvensen och kvalitén av stid-
ningen paverkar sedan om dammet ligger kvar pa ytorna
inom férskolan eller skolan och paverkar inomhusmiljon
och barnens hiilsa.

VAD GOR NACKA KOMMUN?

I Nacka finns det lokala miljomalet "Giftfri miljé” som
innebar att Nacka ska vara sa giftfritt att inte manniskor
eller miljo paverkas negativt. Det finns dven ett delmal
som sdger att gifter ska minska i barns vardag. Under ir
2016 satsade Nacka kommun 2 miljoner kronor pa att byta
ut saker med skadliga kemikalier pé forskolorna. Inom
kommunen arbetar man dven med tillsyn av forskolor och
skolor och har hir bérjat titta pé varor som kan innehélla
farliga amnen. Forskolor och skolor kan dock sjilva minska
mingden skadliga kemikalier genom att skaffa sig kunskap.

HUR KAN SKADLIGA KEMIKALIER MINSKAS
PA FORSKOLAN OCH SKOLAN?

Minga barn leker med produkter och material som inte ar
tillverkade att vara leksaker. Det finns ett leksaksdirektiv
inom EU som sedan 2013 gor att leksaker inte fir innehélla
hoga halter cancerogena, mutagena och reproduktions-
toxiska imnen. Om barnen leker med saker som inte ir
tillverkade for att vara leksaker utsitts barnen for sidana
imnen. Leksaker som ir tillverkade innan 2013 innehéller
skadliga amnen som idag ir forbjudna. Leksaker som ar
tillverkade utanfor EU f6ljer inte samma strikea lagstiftning
for innehall av skadliga kemikalier i varor for barn. Genom
att bland annat rensa bort och byta ut saker med skadliga
amnen, se till att ha en vil fungerande ventilation och goda
stadrutiner samt skaffa sig kunskap inom omradet kan
kemikalier i barnens vardag minska.

LEKSAKER OCH PYSSELMATERIAL

1. Rensa bort uttjant elektronik

Elektronik ar ingen leksak och innehéller diverse mindre
bra imnen som inte ar anpassade for barn. Bade plastholjet
och kretskorten i elektroniska apparater innehaller bland
annat tungmetaller, flamskyddsmedel och ftalater. Det kan
vara till exempel mobiltelefoner, tangentbord och sladdar.
Denna typ av elektronik ar inte limplig for barn att leka
med och bor dirfor rensas ut och limnas som el-avfall till
nagot av kommunens elreturskap eller en kretsloppscentral.

2. Rensa bland icke-leksaker

Det stalls hogre krav pa saker som ir tillverkade for barn
n pa ovriga varor. Byggmaterial som till exempel rér och
slangar, utkladningsklider, viskor och skor av kromgarvat
lader eller konstldder och/eller med metalldetaljer samt
oikta metallsmycken och nycklar bér inte anvindas som
leksaker. Byggmaterial och konstlider kan innehalla till
exempel fralater och klader med metalldetaljer samt metall-
smycken kan innehalla bly, kadmium och nickel.

Tvittade kldder och viskor i textil samt vegetabiliskt garvat
lader, livsmedelsférpackningar i kartong eller saker fran
naturen ir generellt bra alternativ.



3. Rensa bland plastleksaker

Plastleksaker kan innehalla tungmetaller och skadliga

mjukgorare som fralater. De tungmetaller som kan finnas

i plastleksaker, framforallt bly och kadmium, kan ha

negativa effekeer pé bland annat nervsystemet och kan vara

cancerframkallande. Eftersom en del ftalater har hormon-

storande effekter ska barn inte utsittas for dem i onédan.

Vid kop av plastleksaker vilj leksaker som ar tillverkade

inom EU och som dr CE-mirkta. De plastleksaker som dr

viktigast att rensa bort ar:

o Klibbiga och hala plastleksaker

o Plastleksaker som luktar starkt

o Mjuka plastleksaker som r tillverkade innan 2013

o Plastleksaker tillverkade utanfor EU

e Plastleksaker som inte ir CE-mirkta

o DPlastleksaker innehillande mineralolja (vitskefylld
leksak)

e Slime och lekleror av PVC exempelvis cernitlera (bittre
alternativ dr att gora egen trolldeg, play doh-lera eller
slime utan lim)

4. Infor rutiner for rengoring av leksaker

Genom att skolja eller torka av saker slipper de mest
laceillgangliga kemikalierna. Alla nyinkopta leksaker bor
dirfor skoljas eller torkas av innan anvindning. Férskolan
och skolan bér dven ha rutiner for att skolja av och torka
av leksaker regelbundet sa att ytliga kemikalier och damm
avlagsnas.

5. Rensa bland pysselmaterial

Barn ska inte anvinda mirkningspliktiga eller gamla
farger, lim och lacker. Undvik aven oljebaserade farger.
Anvind istillet vattenbaserade alternativ som iar tillver-
kade f6r barn. Ténk pa att varken firg eller lim ska spolas
ut i avloppet. Vid uppvirmning av plast, till exempel vid
strykning av parlplattor, se till att vidra samtidigt och se

till att barnen inte 4r i samma rum. Undvik forkliden av
PVC och anvind istallet miljomarkea forkladen eller de
som ir tillverkade av nylon. Aluminiumkonserver bor inte

s

Sot, men mindre ldmplig, leksak i mjukplast.

anvindas som pysselmaterial eftersom de ofta innehaller
hormonstérande amnen. Bittre alternativ ir matforpack-
ningar av kartong samt saker frin naturen.

KEMIKALIER OCH AVFALL

6. Rensa bland kemiska produkter och forvara
dem sdkert

P varje forskola och skola bor man tinka igenom vilka
kemiska produkter som egentligen behovs och rensa bort

de som ar onodiga. De kemiska produkeer som behovs ska
forvaras pa en plats som barnen inte kommer at och i sin
ursprungliga forpackning. Kemiska produketer som forskolan
och skolan inte behover lamnas till en kretsloppscentral.

7. Byt ut kemiska produkter med farliga amnen
och ersitt med bittre alternativ

Om det finns kemiska produkter pa forskolan och skolan
som innehaller utfasningsimnen maste dessa ersittas med
battre alternativ. Vilj girna miljomarkta och parfymfria
alternativ. Forvara kemiska produkter oatkomligt f6r barn.

8. Gor en lista med alla markningspliktiga kemiska
produkter och skaffa tillhérande sakerhetsblad

De mirkningspliktiga kemiska produketer som forskolan
och skolan viljer att behilla (eller produkter med farosym-
boler) ska finnas listade i en kemikalieforteckning. Det ska
finnas tillh6rande sikerhetsdatablad for produkterna. Si-
kerhetsdatablad hittas ofta pi hemsidor eller kan bestallas

fran leverantor.

9. Sortera avfallet ratt

Efter utrensning ar det vikeigt att avfallet tas om hand om
pa bista sate. Tank pa att plastleksaker, mjukdjur, textilier
och kuddar ska sorteras som restavfall. Mobiltelefoner,
batteridrivna leksaker och andra elektroniska produkter
ska sorteras som elavfall. All firg, lack och lim ska sorteras
som farligt avfall aven de produkter som inte ar marknings-

Bokstavsklossar i trd — ett bdttre material for leksaker.



pliktiga och/eller vattenlésliga. Aven batterier sorteras som
farligt avfall. Sorteringsinformation finns pi www.nacka.
se/nackavattenavfall/avfall/sortera.

10. Infor sdakra rutiner for hantering av trasiga
lagenergilampor

Léagenergilampor innehéller kvicksilver. Gar en lampa
sonder ska rummet limnas och vidras ordentligt. Ar lam-
pan varm ska man vinta 20-30 minuter innan man vistas i
rummet igen. Resterna av lampan torkas upp med papper
och liggs i en burk mirke “Kan innehalla kvicksilver” och
lamnas in till en kretsloppscentral som miljofarligt avfall.
Se ocks3 www.kemi.se

INREDNING

11. Rensa bland madrasser och lekkuddar
Madrasser, dynor och kuddar kan bade i dess skumfyllning
och i sjilva 6verdraget innehélla bland annat skadliga
mjukgorare, flamskyddsmedel och tungmetaller. Om de

ar tillverkade innan 2007 bor de bytas ut. Vid val av nya
madrasser vilj bort madrasser med PVC-6verdrag. Vilj
girna dynor och lekkuddar som ér milj6certifierade.

12. Byt ut ut dldre mobler

Aldre mébler av skamgummi och textil kan innehélla
forbjudna flamskyddsmedel. Byt darfor ut gamla mébler
fran 1970-1990-talet som ir gjorda av skumgummi. Mobler
med 6verdrag av exempelvis konstlider bestér ofta av PVC
och kan innehélla halsoskadliga fralater och bér dven de
bytas ut. Vid inkop av nya mébler vilj de som édr utan PVC,
fralater, skadliga flamskyddsmedel och tungmetaller.

13. Byt ut textilier med specialfunktioner
Undvik textilier med egenskaper si som smutsavvisande,
antibakteriella och flamsikra eftersom dessa funktioner
ofta beror pa milj6- och hilsoskadliga kemikalier som till
exempel perfluorerade amnen och nanosilver. Vaxdukar
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gjorda av PVC kan innehélla skadliga mjukgorare och bor
undvikas. Bittre alternativ ir vaxdukar av bomull med

en yta av akrylatplast. Vid val av nya textilier, valj girna
naturfiber som ar miljomarkea eller begagnade. Exempel pi
naturfiber ir bomull, lin och ull.

14. Infor rutiner for att tvitta textilier

Alla nya textilier bor tvittas innan anvindning, det giller
dven kuddar och mjukdjur. Nya textilier kan innehélla
rester av kemikalier fran tillverkningen och mycket av det
forsvinner vid tvict. Det ar viktigt att tvitta alla textilier
som gardiner, filtar och mjukdjur regelbundet eftersom
textilier samlar damm och damm binder skadliga dmnen.

HYGIEN, VENTILATION OCH STADNING

15. Infor rutiner for att tvatta barnens hinder
Forskolan och skolan bor ha rutiner for att tvitta hinderna
nir barnen varit pé toaletten, varit ute och efter kontake
med elekeronik och kemiska produkeer som farg och lim.
Med goda rutiner for handtvitt minimeras risken att
skadliga amnen kommer in i kroppen nir barnen stoppar
hinderna i munnen.

16. Infor kontroll av ventilation
Ventilationsanlaggningen i en byggnad ska transportera
bort partiklar och andra féroreningar i inomhusluften och
tillfora frisk luft. Ventilationsanldggningens funktion och
dimensionering har stor betydelse for inomhusmiljon.
Dalig luftkvalitet kan leda till en rad olika halsobesvir som
bland annat astma, allergi samt paverkan av kemikalier.
Forskolan och skolan ska ha godkind obligatorisk
ventilationskontroll, OVK, och ska utforas var tredje
ir. Forskolan och skolan ska ha underlag for hur manga
personer ventilationen ir dimensionerad for i alla rum.
Uteluftsflodet ska vara minst 7 1/s per person samt ett

tilligg pa minst 0,35 1/s per kv golvarea for att vadra ut
fororeningar som kommer frin byggnaden, inredning,

Skdp pd hjul underldttar stddningen.



elekeriska apparater m.m. Verksamheten ska sedan planera
efter dessa ventilationsuppgifter s att inte antalet personer
per rum Sverskrids.

Ventilationskanaler och ventilationsdon ska hallas rena
och fria frin exempelvis damm s3 att personer som vistas i
inomhusmiljon kan tillgodogéra sig frisk luft.

17. Infér bra rutiner for att stida bort damm
Stadning minskar en rad olika féroreningar fran inomhus-
miljon. Damm innchaller olika amnen som kan paverka
minniskors hilsa negativt som till exempel olika kemikalier,
men dven mogel, kvalster, bakterier och virus, pollen och
pilsdjursallergen. Olika kemiska 4mnen som finns bundna
till dammpartiklarna kan vara negativa for hilsan. Det kan t
ex. finnas hormonstérande amnen som mjukgorare i plaster
och flamskyddsmedel fran elektronik och textilier. Bade det
luftburna dammet och det som finns pé golv, hyllor, arma-
turer m.m. har betydelse for luftkvaliteten. Luftburet damm
som inte ventileras bort deponeras pé ytor i lokalen och
kan virvlas upp och bli inandningsbart igen vid aktiviteter i
rummet,

Det ir viktigt att forskolan och skolan har ordentliga
stadrutiner med tydlig ansvarsfordelning dir det framgér
vad stadfirman respektive forskolan och skolan ska gora. P4
si sate sakerstalls att inget faller mellan stolarna och att alle
stidas pa ett tillfredsstallande sitt. Det ar dven viktigt med
rutiner for att f6lja upp stidningen.

Stadningen bor ske tidigast tva timmar efter att barnen
har limnat lokalerna dd dammet som virvlat runt i luften
hunnit sedimentera ner. Barn bor heller inte vistas i lokalen
di dammsugning ror upp damm. Det finns sirskilda filcer
att kopa till dammsugaren s att minimalt med damm ater-
cirkuleras till inomhusluften si kallade HEPA-filter.

For att undvika att damm samlas pa saker och for
att underlitta stidningen bér si mycket som mojligt av
forskolans och skolans saker forvaras i sluten forvaring som
exempelvis skdp och lidor. Alternativt ir att det finns goda
rutiner for att plocka undan infér stidning och rutiner
for rengoring av saker. Kom ihig damm dven pa hog hojd

exempelvis ovanpa skap och hyllor.

Muggar och kanna i plast kan ldcka kemikalier.

MAT OCH TILLAGNING

18. Servera mer ekologisk och vegetarisk mat
Vid framstillning av ekologisk mat anvands inte kemiska
bekimpningsmedel. Genom att 6ka andelen ekologisk mat
minskar mangden kemikalier i maten. Det dr dven bra ate
dta vegetariske eftersom det ofta ansamlas mer miljogifter

i djur dn i vixter. Undvik fisk fran Ostersjon eftersom den
innehéller hoga halter av miljogifter som dioxiner, PCB
och kvicksilver.

19. Anvind inte plast vid tillagning och servering
Anvind inte plast vid tillagning och servering av mat. Plast
lacker mer eller mindre skadliga kemikalier. Plast licker
framforallt skadliga kemikalier i kombination med virme,
feta livsmedel och sura livsmedel. Undvik framforallt plast
av polykarbonat mirkt med PC eller siffran 7 da materialet
kan innehalla hormonstérande imnen som Bisfenol A.
Anvind alternativ i glas, porslin, rostfritt stil och gjutjirn.
D4 exempelvis porslinstallrikar och gjutjirnsstekpannor
kan vara tunga ir latevikesporslin/glasporslin och lite gjut-
jarnsstekpanna att foredra.

20. Byt ut PVC-folie mot bittre alternativ
Anvind inte PVC-folie i koket. Byt ut den mot plastfolic
av polyeten (Gladpack) eller anvind lock av metall eller
glas over det som ska tickas.

21. Anvand inte teflon, aluminium och konserv-
burkar
I teflon dven kallad "non stick”-beliggning finns perflu-
orerade dmnen som ar svirnedbrytbara och ansamlas i
kroppen. De kan vara reproduktionsstorande, cancerfram-
kallande och kroniske giftiga. Byt ut kastruller, stekpannor
och kakformar i teflon till gjutjirn eller rostfritt.
Aluminium kan ha effekter pd utvecklingen av centrala
nervsystemet. Undvik att tillaga, virma upp och forvara
sura livsmedel i kastruller, formar, dricksflaskor, folie och
andra kirl av aluminium. Till sura livsmedel riknas saft,
soppor, kramer, tomat, rabarber, bir och fruke.

Bra alternativ: rostfritt stdl och porslin.



Minga konservburkar har en beliggning pé insidan som
innehaller Bisfenol A, BPA. Undvik mat frin konservbur-
kar och kop hellre firsk mat, fryst mat, mat forpackad i
glasburk eller papperstetra.

22. Infor rutiner for att spola i vattenkranen tills
vattnet blir kallt

Kranen och vattenledningarna
kan bland annat laka ur bly
och koppar. Bakterier kan

ocks3 vixa till i vatten som stir §

stilla i vattenledningar. Spola
kranvattnet tills det blir rikeige
kallt innan det ska anvindas
till dryck och matlagning.
Anvind inte heller varmt
kranvatten till detta.

INKOP

23. Anvand handskar av nitril eller polyeten
Anvindning av handskar 4r inte samma som en god hygien.
Handskar anvinds ofta vid blsjbyte och matlagning. Vinyl-
handskar kan innehalla skadliga mjukgérare och kan tas upp
av huden eller ga 6ver till maten. Latexhandskar kan vara
allergiframkallande. Bra alternativ dr handskar av nitril eller
polyeten (PE).

24. Vilj miljomarkta och parfymfria hygien- och
stadprodukter

Vid val av hygien- och stadprodukter vilj girna miljomarkta
och parfymfria alternativ. Bide for att minska risken for
negativa hilsoeffekter och for miljon.

BYGGNAD OCH UTOMHUSMILJO

25. Bygg och underhall med miljéanpassat material
Vid nyproduktion av forskolor och skolor bor direktiven
for Miljobyggnad enligt Sweden Green Building Council
foljas, nivierna silver och guld. Klassningen stiller krav pa
bland annat energiforbrukningen och kemikalieanvind-
ningen.

Vid ombyggnad och renovering anvind endast godkin-
da byggvaror. Utga fran BASTA-registret eller Sunda hus
for att vilja rice produkter. Byggvarubedémningen har
ocksi rekommendationer.

26. Byt ut PVC-golv

PVC-golv kan innehélla blyféroreningar och mjukgoran-
de fralater. Alternativ kan vara golv av trd och linoleum.
Linoleum-golv ér ett bra alternativ, men ska stidas med
torra stidmetoder.

27. Skapa en stimulerande och giftfri utomhus-
miljo

P4 barns lekplatser och andra utemiljoer kan det finnas
material som innehéller imnen som kan vara skadliga for
halsa eller milj6 som till exempel bildick, tryckimpregnerat
trd, slipers, tjarasfalt med mera. Undvik gummiasfalt som
innehaller dtervunna bildick och anvind girna naturliga
alternativ som gris, grus, sand och bark. Vilj garna bort
dickgungor och vilj istillet alternativ av exempelvis tri.
Undvik girna tryckimpregnerat trd och valj tiliga alterna-
tiv som olje-, virme- eller kiselbehandlat tr4, kirnvirke eller
en taligare trasort.

Killor: Folkhilsomyndigheten, Kemikalieinspektionen i
samarbete med Hall Sverige rent, Sundbybergs
kommun och Géteborgs kommun.



ORDFORKLARINGAR

Bisfenol A

Bisfenol A (BPA) finns frimst i polykarbonatplast, men
anvinds dven i polyuretanplast och PVC-plast for att skydda
materialen frin att brytas ner. BPA finns bland annat i kon-
servburkar, plasttallrikar, plastforpackningar och leksaker.
Den storsta killan till BPA-exponering ar via maten, da
livsmedel ofta forpackas och forvaras i plastforpackningar
som innchaller imnet. Barn kan dven fa i sig dmnet genom
att det samlas i damm som de andas in eller sviljer eller nar
de har materialet direkt i munnen. BPA kan bland annat
paverka barnens framtida formaga att fa barn.

Bly

Bly ar ett grundimne med minga olika anvindningsomri-
den. Det anvinds bland annat som tillsats i PVC-plast, elek-
tronik, vattenkranar, smycken, nycklar, mat och vatten. Barn
utsitts ocksa for bly genom damm som de andas in eller
svaljer eller nar de har ett foremal som innehaller bly direke

i munnen. Bly kan bland annat paverka barnens framtida
formaga att fi barn, nervsystemet och hjirnans utveckling.
Det kan innebira en negativ paverkan pa intellekeet, orsaka
koncentrationsstorningar och inldrningssvarigheter.

Bromerade flamskyddsmedel

Produkter behandlas med bromerade flamskyddsmedel for
att inte borja brinna s lict. De finns i bland annat elektro-
nik, textilier och stoppade mobler. Flamskyddsmedel ar
fettlosliga, vilket innebir att de stannar kvar i vara kroppar.
Medlen kan péverka barnens framtida férméga att f& barn,
ge inldrningssvarigheter och vara cancerframkallande. Barn
exponeras frimst for flamskyddsmedel genom att de andas
in flamskyddsmedel eller sviljer damm som partiklarna
samlats i.

CE-markning

Genom att CE-mirka en vara deklarerar tillverkaren, pa
eget ansvar, att produkten uppfyller EU:s lagstiftning for
just den produktkategorin. Finns bland annat som mirk-
ning pa leksaker.

Ftalater

Fralater anvinds frimst som mjukgorare i olika plaster, bland
annat PVC-plast. Fralater ar inte bundet i materialet, utan
har forméga ate licka ur plasten och sprids till omgivningen
over ling tid. Barn kan f i sig fralater genom huden, nir de
har plastmaterialet direkt i munnen eller genom att de andas
in eller sviljer damm som ftalaterna samlats i. Fralater finns
ibland annat i leksaker, plasthandskar, madrassoverdrag och
sd kallade vaxdukar. Forskning har visat att en del fralater
okar risken att f& astma och allergier samt paverkar barnens
framtida forméga att fa barn. En del ftalater 4r forbjudna i
leksaker sedan ar 2007.

Forsiktighetsprincipen

Eftersom lagstiftningen ar komplicerad och tar tid att
forindra och det finns si manga olika imnen som man
inte har kunskap 4r det viktigt att tillimpa forsiktighets-
principen. Den innebir enligt miljobalken att "Alla som
bedriver eller avser att bedriva en verksamhet eller vidta
en dtgird skall utfora de skyddsitgirder, iaktta de begrins-
ningar och vidta de forsiktighetsmact i 6vrigt som behdvs
for att forebygga, hindra eller motverka att verksamheten
eller atgarden medfor skada eller olagenhet f6r manniskors
halsa eller miljon.”

Forsiktighetsprincipen innebir att man alltid ska vilja
de bista produkeerna och det bista alternativet ur miljs-
och hilsosynpunke. Det ar viktigt dven utifrdn ett barnper-
spekeiv.

Gransvarden och cocktaileffekten

Det finns gransvirden for hur mycket av ett visst imne en
produke far innehalla. Lagstiftningen skarps allt eftersom
forskningen visar pa negativa effekter pa var hilsa och
miljon. Lagstiftningen giller bara leksaker och inte andra
produkter som sma barn ofta kommer i kontake med.
Bedémningar om gransvirden och lagstiftning kring ett
amne tas fram utifran det vi vet om dmnena var for sig och
inte utifran vilken effekt de kan f3 tillsammans med andra
kemikalier. Vi utsites dock aldrig for ett amne i taget utan
for flera samtidigt och det kan skapa stora konsekvenser.
Detta kallas for cocktaileffekten.

Hormonstérande

Kemikalier som paverkar hormonsystemet kan ge upphov
till en rad olika effekter. Hormonstérande imnen kan
orsaka fortplantningsstorningar, missbildningar, cancer,
diabetes, hjirt- och kirlsjukdomar, benskorhet samt skador
pa immun- och nervsystem.

Kadmium

Kadmium ir en metall som bland annat kan finnas i ildre
plastforemal, elektronik och konstnirsfirg. Den storsta
exponeringen av kadmium sker dock genom maten vi iter.
Kadmium lagras in i skelettet och njurarna, pa lang sike
kan det orsaka benskérhet, njurskador och cancer.

Kandidatférteckningen

Kandidatforteckningen ir en lista ver amnen som enligt
EU har sarskilt farliga egenskaper som kan medfora all-
varliga och bestaende effekter pa minniskors hilsa och pa
miljén. Listan innefattar exempelvis amnen som orsakar
cancer, genforandringar, forsimrad reproduktionsférméga
och hormonstérningar. Aven imnen som ir svirnedbryt-
bara och ansamlas i organismer finns med.

Kemikalieforteckning
Alla kemiska produkter som finns pa en forskola och skola
och som kan innebira risker ur hilso- och miljésynpunke



ska finnas i en kemikalieforteckning. Det dr en lista dir
verksamheten skriver upp alla mirkningspliktiga kemiska
produkter, produkter mirkea med en farosymbol. I for-
teckningen ska det framgd produktens namn, anvindning,
information om hilso- och miljéskadlighet samt klassi-
ficering om hilso- och miljofarlighet. Genom kemikalie-
forteckningen fir man kunskap om sina kemikalier, en
overblick over deras farlighet samt paverkan pa manniskors
halsa och miljon.

Kemikalieinspektionen

Sveriges statliga myndighet som arbetar med kontroll av
kemikalier for att skydda minniskors hilsa och miljon frén
farliga iamnen. Se www.kemi.se

Kemisk produkt

En kemisk produke ar en blandning av olika kemiska am-
nen som inte dr en vara, se “vara”. Till denna kategori hor
exempelvis rengoringsmedel, farg och kritor.

Markningspliktiga kemikalier

En kemisk produkt som dr bedémd som sépass farlig att
den ska vara mirke med farosymbol eller faropiktogram
enligt CLP-férordningen eller KIFS:2005:7. Fran och med
juni 2015 ska enbart farosymboler som de till héger finnas

X

pa nyinkopta produkeer.

Nanopartiklar

Nanopartiklar r ett samlingsnamn f6r mycket smé partik-
lar, mindre 4n 100 nanometer i diameter. Nanopartiklar
kan ldtc komma in i vara kroppar di de ar si sma och kan
innebira risker for mianniskors hilsa och miljo. Nano-
partiklar kan finnas i elektronik, textilier, sportredskap
och hudvérdsprodukter. Det finns risk att nanopartiklar
framforallt kan skada lungorna.

Organofosfater

Organofosfater ar en stor grupp émnen som anvands som
flamskyddsmedel, som mjukgérare i plaster och i vaxt-
skyddsmedel. Pa forskolor ér dldre vilomadrasser i skum-
gummi med plast- dverdrag en sannolik exponeringskalla for
organofosfater. De férekommer ocksa i golvpolish. Amnena
samlas i damm som barn fir i sig nir de andas eller sviljer.
Organofosfater kan ha negativ paverkan pd manniskors hilsa
och milj6 och bland annat paverka férekomsten av cancer,
orsaka skador pa hjirna och nervsystem.

Nonylfenoler, antimégelmedel och fargrester i
nya textilier

Under framstallningsprocessen av textilier anvinds minga
olika kemikalier, firgimnen och tillsatsimnen for atc ge
textilen dess onskvirda egenskaper. Vissa kemikalier kan
ha negativa effekter pd hilsan. Nonylfenol misstinks vara
hormonstérande och azofirgimnen ar cancerframkallande
och kan péverka arvsmassan. Formaldehyd, firgimnen,
antimogelmedel och konserveringsmedel kan ge upphov
till allergiska reaktioner. Darfor ar det bra att alltid tvitta
nya textilier en eller ett par ginger innan de anvinds.

Perfluorerade amnen

For att impregnerade textilier och papper ska fi en vatten-,
smuts- och fettavvisande yta anvinds ofta perfluorerade
imnen. De finns dven i bland annat brandsliackningsskum
och rengoringsmedel. Perfluorerade amnen paverkan bl.a.
formagan att fa barn och misstanks vara cancerframkallande.

PRIO-databasen

Ett webbaserat verktyg framtaget av Kemikalieinspektio-
nen som fungerar som en guide for den som vill minska
anvindningen av kemikalier som har negativa effekter pa
minniskors hilsa och miljo. Det 4r ett bra verkeyg for att
identifiera prioriterade riskminskningsimnen och utfas-
ningsamnen.

Prioriterat riskminskningsamne

Ett imne utpekat av Kemikalieinspektionen for att det bor
ges sirskild uppmirksamhet. Amnet méste alltid beddmas i
den aktuella anvindningen och utifrin den risk som di kan
uppkomma. Till denna grupp hér imnen som exempelvis
har hog akut giftighet, dr allergiframkallande eller milj6-
farliga. Prioriterade riskminskningsimnen bor fasas ut ur
forskole- och skolmiljon i s& hog grad som méjligt.

Sakerhetsdatablad

Den som anvinder kemiska produkeer i sitt arbete behéover
f4 information om deras farliga egenskaper, risker och hur
de hanteras pé ett sikert sitt. Denna information samman-
stalls i produktens sakerhetsdatablad. Forskolan och skolan
behover for varje faroklassad kemisk produke ha ett saker-
hetsdatablad. Foretag som slapper ut kemiska produkter pa
marknaden ér skyldiga att limna sikerhetsdatablad till den
som anvinder produkten yrkesmissigt. Sikerhetsdatabla-
det erhalls via leverantor eller tillverkare.

Tungmetaller

De mest kanda ir bly, kvicksilver och kadmium, men aven
krom, kobolt, nickel, koppar, zink, arsenik, selen, silver med
flera riknas som tungmetaller. De forekommer ofta i odkta
smycken, lagenergilampor, elektronik och varor av PVC-
plast. De hamnar i vira kroppar eftersom de finns i luften vi
andas, maten vi dter och i det vi tar i med hinderna. Exempel
pé hilsoeffekter kan vara benskérhet, cancer, diabetes, hjrt-
och kirlsjukdomar samt skador pa nervsystemet.
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Utfasningsamnen

Amnen utpekade av Kemikalieinspektionen for att de har sa
farliga egenskaper att de inte bor anvindas eller slappas ut i
miljon. Hit raknas amnen som kan paverka formagan att fa
barn, péverka arvsmassan samt orsaka cancer. Utfasnings-
imnen fr inte forkomma i forskole- eller skolmiljon.

Vara

Ett foremal som under produktionen fir en sirskild form,
yta eller design, vilken i storre utstrickning 4n dess kemiska
sammansittning bestimmer dess funktion. Exempelvis en
leksak, mobel eller mobiltelefon.

MILJOMARKNINGAR

Det dr ldce att tinka att en miljomarke produke automatiske
ar det bista alternativet for bide miljo och halsa, men sa

ar inte alltid fallet. Det galler speciellt for hygienproduk-
ter och tvittmedel. Aven om de ir miljomirkta kan de
innehalla parfym och irriterande imnen som kan paverka
halsan och vara allergiframkallande. Observera darfor att
det 4r bést att vilja produkeer som bade 4r miljomarkea och
parfymfria.

Astma- och allergiférbundets markning
Produkter med Astma- och allergiférbundets
Astma x mirkning ar fria frin parfym, allergiframkal-

sch Allergi |
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lande och irriterande dmnen. Markningen
finns bland annat p& hygienprodukter, badd-

produkter, och dammsugare.

Bra miljoval
Bra Miljoval ar Naturskyddsforeningens egen
miljémirkning for varor och tjanster. Syftet
med mirkningen ar att minska anvind-
ningen av miljo- och hilsofarliga amnen.
Barnprodukeer ska t.ex. vara helt parfymfria.
Kraven av mirkningen skirps regelbundet. Mirkningen
finns inom olika produkegrupper, allt fran fairdmedel till

diskmedel.

CE-markning

c € CE-mirket innebir att varan uppfyller de

vara som sitter mirket pa sin produke. Det finns ingen
extern kontroll av att varan uppfyller de krav som stills och

regler om sikerhetskrav som stillts inom

EU. I Sverige far leksaker utan CE-mirkning
inte siljas till konsumenter. Ett problem med
mirkningen ir att det dr producenten av en

dirfor hander det att produkeer siljs trots att de inte upp-
fyller alla regler. For att undvika att osikra produkter kops
in dr rekommendationen att kopa produkter frin vilkinda
tillverkare och mirken.

EU Ecolabel
. EU Ecolabel ar en gemensam miljomarkning
€ inom EU.
Eu\\( =

Fcolabe

www.ecolabel.eu

For att fA mirkas méste en produke uppfylla

kriterier for kvalitet, miljé och funktion
under varans hela livscykel. Kraven okar suc-
cessivt och méste foljas for att mirkningen ska fi behallas.
Mirkningen finns inom 26 produktgrupper, frimst firg och
textilier men 4ven hygienprodukeer.

FSC
e Organisationen Forest Stewardship Council
, ! (FSC) frimjar hallbart skogsbruk ur mil-
joperspektiv och socialt ansvar. Ravarans
FSC  ursprung pi FSC-miirkta produkter gar att

spara, vilket underlittar f6r konsumenten att
gora medvetna val. Markningen finns pa produkeer tillver-
kade av skogsravara, till exempel triprodukter och papper.

KRAV
KRAV ir en av Sveriges miljomarkningar
@ for ekologisk mat. KRAV utgir frin den
ckologiska grunden och stiller hoga kvalitets-
krav p3 bland annat god djuromsorg, socialt
ansvar och minskad klimatpaverkan. KRAV-certifierad
mat odlas utan kemiska bekampningsmedel och innchéller
inga naturfrimmande tillsatser.

PEFC

PEFC ir en global organisation som frim-
jar ett hallbart skogsbruk. Kriteriet for att
en pappersvara eller traproduke ska f3 bara

. mirkningen dr att minst 70 procent av den
ska innchalla PEFC-godkind skogsravara.
Kontroll sker under hela produktionskedjan
av en vara. Mirkningen finns pa produkter tillverkade av

skogsravara, till exempel trivaror och papper.

Svanen
Produkten ska uppfylla en rad olika mil-
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jo- och hilsokrav som stills utifrin gillande
lagstiftning och Svanens egna krav. Svanen

ir Nordens officiella miljmarke for varor

och ginster. Markningen stiller hirda krav

pa produkter ur ett livscykelperspektiv, frin
ravara till avfall. Kraven pa produkterna skirps kontinuerligt
for att utveckla en hallbar produktion. Idag finns Svanen
inom 63 produktgrupper, bland annat leksaker. Svanenmark-
ta leksaker garanterar bland annat att kraven f6r CE-mirket

uppfylls.



Okotex-standard 100 ir ett certifieringssystem
for textilier. Mirkningens kriterier giller for
textilier frin rimaterial till fardig produke.
Certifieringen garanterar att inga farliga eller
otillitna kemikalierester finns i den firdiga produkeen.
Mirkningen finns bland annat pd hemtextilier, biddproduk-
ter, tygleksaker med mera.

"



LASTIPS

Folkhilsomyndigheten:
Allminna rid om stadning i skola och forskola
Allminna rid om ventilation

Kemikalieinspektionen & Hall Sverige Rent:
Pedagogiske material f6r en giftfri forskola och skola
Webbutbildning for personal

Kemikalieinspektionen:
Kemikalier i barns vardag
Om en lampa gir sonder

Nacka kommun:
Egenkontroll f6r hilsa och miljo — si funkar det
Sorteringsguiden

Stockholms stad:
Kemikaliesmarta forskolor

Webutbildning for forskolepersonal, forildrar och 6vriga

Naturskyddsféreningen:
Lathund for att giftbefria forskolor

Inventering av forskolan med direkta atgirdsforslag

Upphandlingsmyndigheten:
Kemikalickrav vid upphandling for en giftfri forskola
Webutbildning for upphandlare och férskolepersonal

Produktvalssystem for en giftfri byggnad:
Byggvarubedomningen.se

Bastaonline.se

Sundahus.se

Skrifter och annat material finns pd webben — se www.
folkhalsomyndigheten.se, www.kemi.se, www.nacka.se och
www.naturskyddsforeningen.se



