3K NATURRESERVAT

VALKOMMEN TILL LANGS|ON

Naturen vid Langsjon har skyddats for din och andra besokares skaull.
Har kan du ta lugna promenader, bada, trana eller bara vara. | sjén och
de omgivande skogarna finns ett rikt vaxt- och djurliv. Hall utkik efter

rod nackros, blasippa och sothona!

OMVAXLANDE NATUR

Terringen i naturreservatet ar kuperad och
varierad — precis som den brukar vara i den hir
delen av landet. Hojderna utgors av lavkladda
hillmarker med tall och ljung. I sluttningarna
vaxer blabarsgranskog och ju bérdigare marken
ar, desto fler 16vtrad dyker upp. Som i den flacka
sluttningen lings sjons norra strand dir ek, asp,
ronn och al r en vanlig syn.

LANGSJON

Lingsjon ir en néringsrik sjo med ett medeldjup
pa tre meter. Vixtligheten ar frodig, savil lings
strinderna som under vattnet. Ett exempel 4r rod
nickros, som blommar i juni—augusti. Provar du
fiskelyckan finns chans att £ gidda, abborre, mort
och sarv pa kroken. Till sjons faglar hor sothona

och skiggdopping, som bida ir ldtta ate £a syn pa.

OAS FOR BIOLOGISK MANGFALD

En helt annan typ av natur finns att uppleva

ett stenkast Oster om naturreservatet. Har

har kommunen anlagt en liten vatmark — en

oas for grodor, salamandrar, trollslindor och
fuktalskande vaxter. Invid dammen har tva
grodhotell av ihoplagda stenar byggts dir grodor
och salamandrar kan overvintra. En vindlande
spang leder till och runt den lilla dammen.

INTE BARA NATUR

Forutom fin natur finns en del spar efter miansklig
aktivitet att uppticka i omradet. I sydvist finns
resterna av ett stridsvarn i form av stenvallar.
Séder om sjon lag tidigare en slalombacke som
fortfarande kan skonjas som en 6ppning i skogen.

Blasippa

Hepatica nobilis

Lovskogen ar en vacker
syn om varen da bade bla
och vita sippor blommar.

NjZ Welcome to
EIS Langsjon Nature Reserve!

The nature at Langsjon has been protected for you and other
visitors. Here you can take quiet walks, swim, exercise, or just
be. The lake and surroundings are home to a rich plant and
animal life. In the deciduous forest along the lake’s northern
shore, you can enjoy liverworts and white anemones in the
spring.

Langsjon is a nutrient-rich lake with an average depth of
three metres. The vegetation is lush, both along the shores
and underwater. Red water lily, for example, grows in the lake.
Eurasian coot and great crested grebe thrive here and are easy
to spot. A completely different habitat is found a stone’s throw
east of the nature reserve. Here the municipality has created
a small wetland — an oasis for frogs, newts, dragonflies, and
moisture-loving plants.

Langsjon ar en naringsrik
sjo med rik vaxtlighet.

Promenaden runt sjon ar
|,4 kilometer lang och kantas av
vitsippor pa varen.

LAR KANNA FEM AV RESERVATETS FAGLAR
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Produktion: A. Elf/Naturcentrum AB 2023. Illustrationer: Miljobild: M. Holmer. Artillustrationer: N. Forshed med undantag av blisippa av C. Lindkvist.
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Lugn promenad

Fannydalsplars,

UPPTACK LANGS|ON

Langsjon runt — en lugn promenad

Den 1,4 km langa slingan runt sjon ar en av kommunens
”Lugna promenader”. Har finns gott om bankar och

det gar bra att ta sig fram med barnvagn och rullator.
Motionsslingan fungerar utmarkt bade for promenader
och |6pning. Du far aven cykla om du tar det lugnt,
visar hansyn och lamnar foretrade till dem som gar eller
springer.

Varmdovagen

Bad

Pa norra stranden hittar du Langsjobadet, en kommunal
badplats med sandstrand och badflotte. Badplatsen ar
tillganglighetsanpassad med racke nar man gar ned i
vattnet. Toalett finns under badsasongen.

Hundrastgard

| hundrastgarden sydvast om sjon kan du slappa din hund
|6s och triffa andra hundar och hundigare.

VAR RADD OM NATUREN?

| naturreservatet galler inte Allemansratten fullt ut.

Istallet galler sarskilda regler.

Inom reservatet Langsjon ar det forbjudet att:

§ forstora eller skada fast naturforemal eller ytbildning
t.ex. genom att borra, hacka, spranga, mala eller dylikt.

§ spika i trad, bryta kvistar, filla, eller pa annat satt skada
levande eller doda trad och buskar, samt att skada
vegetation i Ovrigt, t.ex. genom att grava upp vaxter
som ris, Orter, gras, mossor och lavar eller ta bort
vedlevande svampar.

§ stora djurlivet t.ex. genom att klattra i botrad, fran
nara hall fotografera fagelbo eller déda daggdijur, faglar,
kraldjur eller groddjur.

§ fanga och insamla ryggradslosa djur.

§ inplantera fisk eller kraftor som inte ar naturligt
forekommande i Langsjon.

§ medféra hund eller annat husdjur som inte ar kopplat.
Hundar far dock slappas lI6sa inom det foreslagna
inhagnade hundrastomradet.

§ cykla pa stigar och i terrang, med undantag av
promenadslingan runt sjon.

§ framféra bat (utom kanot eller kajak).
§ framfoéra motorfordon.
§ parkera fordon annat an pa anvisade platser.

§ pa storande satt framstalla ljud eller i ovrigt utova
sysselsattning som kan minska rekreationstutbytet for
andra.

§ bedriva hobbyverksamhet med modellfarkoster som
drivs av forbranningsmotorer.

§ elda annat an i medhavd grill eller dylikt. Totalt
eldningsforbud galler nar Lansstyrelsen eller kommunen
annonserar risk for brinder i skog och mark.

§ tilta.
§ satta upp skyltar, plakat, affischer eller liknande.

§ tippa avfall typ tradgardsavfall, skrap eller dylikt inom
omradet.

Produktion: A. Elf/Naturcentrum AB 2023. Karta: Nacka kommun, bakgrundskarta © Lantmditeriet. lllustration: T. Johannesson.
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Sjonara utegym

Pa utegymmet vid Langsjons ostra strand finns redskap
som passar ett stort spann av motionarer. Har kan du
trana stora muskelgrupper sasom rygg, mage, brost, armar
och axlar.

Grillplats

Vid Langsjons Ostra strand finns en grillplats.
Fiske

Det ar tillatet att meta eller fiska med kastspo i sjon.
Gadda, abborre, mort och sarv ar fiskar du kan fa pa
kroken.
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Scardinius
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RESERVATSFAKTA

Bildat ar: 2005
Storlek: 23 hektar, varav 7,4 hektar vatten

Syfte: Att bevara och, dar sa ar majligt, utveckla omradets anvandning
for rekreation och naturupplevelser. Omradets naturvarden ska bevaras
och om mojligt utvecklas. Langsjon, klassad som ekologiskt kanslig, ska
bevara sin goda vattenkvalitet.

Markagare och naturvardsforvaltare: Nacka kommun

Hundar ska hallas i koppel aret om.
Undantag giller i hundrastgarden.

== Dogs must be on a leash except in designated places.

Ta med dig skrapet harifran!

== Please take your litter home.
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/ir Den mest uppdaterade informationen om

F -l'""E' naturreservatet kan du hitta pa naturkartan.
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